Eticka vychova

roénik TEMA VYSTUP uCivo PRUREZOVA TEMATA
CASOVA DOTACE  zak: POZNAMKY
1 |Uvedenido etické | vysvétli pojem etika, rozliSuje etiku a vysvétleni pojmu etika, rozliSeni etiky a |[Ob&an v demokratické

vychovy; pojem etika
2

etiketu; vnima svoje svédomi pfedchozi i
nasledné, objasni zlaté pravidlo mravnosti a
prosocialni chovani;

— dokaze vysvétlit, Cim se zabyva Eticka
vychova a jaké obsahuje sloZky;

etikety; pojem svédomi, prosocialnost,
zlaté pravidlo mravnosti;

eticka vychova a jeji Ctyfi slozky: cil,
vychovny styl, program, metody;

spole€nosti; zak:

ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a ma
schopnost moralniho usudku;
je pfipraven si klast zakladni

Komunikace
n

— 0sV0ji si pozdrav, usmév, naslouchani,
komunikacni pravidla ve tfidé, podékovani,
omluvu, prosbu, podani ruky, pfiméfenou
gestikulaci;

— vnima zrakovy kontakt, mimiku, postoj,
oCistuje verbalni komunikaci od hrubych
vyraz(;

— respektuje pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci a
kooperaci pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah( v SirSim spole€enstvi (v
rodiné, komunité);

— uveédomuje si negativni disledky IZi a jeji
nemoralnost;

— dokaze najit situace, kdy je mravné
opravnéneé nefict pravdu;

— rozliSuje pomluvu od nactiutrhani a
zazitkovou metodou prozije jejich Spatnost;

zakladni komunikaéni dovednosti:
komunikace pfi vytvareni spoleCenstvi
(pFedstaveni se, vytvoreni, zakladnich
komunikacnich pravidel kolektivu,
zdvofilost, oteviena komunikace);
zakladni prvky verbalni komunikace v
mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka,
prosba, podékovani, omluva;

zaklady neverbalni komunikace: postoj,
mimika, gestika, kinezika, haptika,
zrakovy kontakt, uprava zevnéjsku;

etické aspekty komunikace: pravda a leZ
v komunikaci, pomluva a nactiutrhani;

existencni otazky a hleda na né
odpovéd a feSeni;

hleda kompromisy mezi osobni
svobodou a socialni
odpovédnosti a dokaze byt
kriticky tolerantni;

dovede jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hleda
kompromisni feseni;

vazi si materialnich a
duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostfedi a snazi se je
chranit a zachovat pro budouci
generace;




rocnik

TEMA
CASOVA DOTACE

VYSTUP
zak:

UCIVO

PRUREZOVA TEMATA
POZNAMKY

Poznani a pozitivni
hodnoceni sebe,
dlstojnost clovéka
-

— uvédomuje si své schopnosti a silné
stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni;
— rozviji uctu k dustojnosti lidské osoby;

sebepoznani — sebepfijeti — sebelcta;

ddstojnost Clovéka;

Poznani a pozitivni
hodnoceni druhych
5

— vyjadri vdé¢nost, uznani, pochvalu;

— uvédomuje si ucinnost pochvaly pro sebe i
pro druhé;

— uvédomuije si a pfijme dulezitost
odpusténi;

— nachazi pozitiva i tam, kde to neni zfejmé;

pozitivni hodnoceni druhych v béznych
podminkach - vyjadfeni vdécnosti,
uznani, pochvaly, pfipisovani pozitivnich
vlastnosti druhym;

pozitivni hodnoceni druhych ve

"ztizenych podminkach” — odpusténi a
smireni;

pozitivni hodnoceni udalosti a situaci;

Tvorivost a iniciativa
5

— uplatnfiuje tvorivost pfi spoleCném plnéni
ukoll;

— rozviji pfedstavivost a fantazii;
— vyuZziva tvofivé mysSleni v mezilidskych
vztazich;

— uplatiiuje tvofivost pfi FeSeni problém;

tvorivost a jeji aspekty: fluence,
flexibilita, originalita, elaborace,
senzitivita, redefinice, iniciativa;

hry a aktivity rozvijejici tvofivost;
tvorivé feSeni kazdodennich situaci;
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Etické aspekty
ochrany prirody
4

— vnima krasu a mnohotvarnost pfirody
— nachazi moznosti, jak chranit pfirodu a
zivotni prostredi;

— pfijima zodpovédnost za sebe a svét, ve
kterém Zije;

ochrana pfirody a zivotniho prostredi -
Ucta k Zivotu ve vSech jeho formach,
citovy vztah ¢lovéka k pfFirodé,
zodpovédnost za zivotni prostfedi;

globalni environmentalni problémy,
zavislost pfirody na lidské Cinnosti;

Clovék a Zivotni prostied:i;

zak:

chape vlastni odpovédnost za
své jednani a snazi se aktivné
podilet na feSeni
environmentalnich problémd;
osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v
osobnim a profesnim jednani;

Citovy zivot ¢lovéka
-

— charakterizuje dalezitost i uskali citd pro
zivot Elovéka;

— orientuje se ve své osobnosti, emocich a
potfebach;

— identifikuje a taktné komunikuje svoje city;
— nachazi vhodné zplsoby, jak ovladat
negativni city;

city — pojem, déleni, emocni inteligence,
Uloha vy$Sich citd pfi vychové
charakteru

identifikace, vyjadfovani a nenasilné
ovladani citd,

citové preladéni;

Empatie
=

— vyuZziva socialni empatii ;
— projevuje soucit a pochopeni;

empatie — pojem, kognitivni a afektivni
slozka;

vyvoj a vychova empatie jako zakladu
moralniho jednani a dobrych
mezilidskych vztahu;

aktivity rozvijejici empati;
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Laska a partnersky
vztah z etického
pohledu

10

— rozliSuje lasku a zamilovanost;

— objasni nutnost dobrého vybéru a poznani
partnera,;

— uplatriuje etické a odpovédné pfistupy

k sexualité, rozhoduje se s védomim
moznych dusledku;

— orientuje se v problematice reprodukéniho
zdravi z hlediska odpovédnosti k budoucimu
rodicovstvi;

— rozliSuje mravni normy i prava kazdého
jedince v oblasti sexuality a reprodukce;

laska — vymezeni pojmu,

laska a zamilovanost,

doba znamosti — doba vzajemného
poznavani,

psychické rozdily mezi muzem a zenou,
vlastnosti budouciho partnera, partnerky
modely socialniho chovani v intimnich
vztazich — otevienost, tolerance,
respektovani druhého, empatie,
trpélivost, odpovédnost, ...

sexualni etika — zodpovédny vztah k
sexualité;

Manzelstvi a

— objasni hodnotu manzelstvi a rodiny a

manzelstvi a rodiCovstvi

— dokaZze obhdjit svoje prava;
— Uci se konstruktivné kritizovat;

rodicovstvi spoluzodpovédnost za vztahy v roding; vyznam a duleZitost manzelstvi a rodiny
8 — posoudi hodnoty, které mladym lidem zazrak Zivota — prenatalni vyvoj;
usnadriuji vstup do samostatného Zivota,  [rizika v oblasti reprodukéniho zdravi —
manzelstvi a rodiGovstvi a usiluje ve svém  |promiskuita, pred¢asné ukonceni
Zivoté o jejich naplnéni; teéhotenstvi, AIDS a jiné pohlavni
— projevuje etické postoje k ochrané matky achoroby;
ditéte; pfirozené planovani rodiCovstvi,
— posoudi rizika v oblasti sexualniho a metody asistované reprodukce, jeji
reprodukéniho zdravi — interrupce aj.; etické a pravni aspekty;
3 Asertivita — uplatfiuje osvojené asertivni dovednosti  fasertivita jako obrana proti manipulaci a
3) proti manipulaci a agresi jednotlivce i skupiny;zplsob sludného sebeprosazeni;

asertivni chovani; asertivni prava;
asertivni techniky a dovednosti —
vysvétleni a nacvik;




roénik TEMA VYSTUP uCIvo PRUREZOVA TEMATA
CASOVA DOTACE  [zak: POZNAMKY
Etika a hodnotovy | — vysvétli pojem etika, jeji vznik, vyznam a |etika a jeji predmét, zakladni pojmy
systém ulohu; etiky; moralka, mravni hodnoty a normy,
7 RN rozliéuje moralku a etiku; mravni rozhodovani a OdeVéanSt;
— rozumi pojmu hodnota a dllezitosti
spravné volby hodnot pro svij zivot;
—> vybere si svoje hodnotové zaméfenia  [nodnotove orientace lidi
zhodnoti klady a zapory (rizika, zneuziti) iz |(Praktickotechnicke, teoretickovédecke,
hlediska celospole¢enského; ekonomickeé, estetické, socialnéeticke,
— sestavi svij Zebfi¢ek hodnot a E)Olitvi,ciké a nabozenské zamérfeni);
ve skupinové diskusi rozhodne, ktera Zeb”c?‘f hodnot;
hodnota ma nejdelsi trvani; smys| Zivota;
> formuluje, jaky smér a smysl da svému  [£votni princip;
Zivotu;
— ve svém rozhodovani aplikuje prosocialni
cile;
Svédomi a — rozumi pojmu svédomi; svédomi, autonomie a vychova
zodpovédnost — rozliduje pfedchozi i nasledné svédomi a [svédomi, aplikace mravnich zasad,
2 spolupracuje najeho rozvoji; rozvijenl' mravniho usudku;

— posuzuje lidské jednani z hlediska
etickych norem a svédomi jednotlivce;

Osobni svoboda a

— vysveétli soucinnost, rozumové a volni

projev rozumu a vule v lidském skutku,

— diskutuje o trestu smrti, svUj postoj podlozi

argumenty;

jeji hranice stranky v lidskem jednani; svoboda vile a volby, omyly ve svobodé

2 — posoudi souvislost mezi svobodou a volby, prekazky svobodného
zodpovédnosti; rozhodovani, aktualizace;

Vina a trest — objasni pojmy vina, trest; vina, trest, pokani, odpusténi;

2 — rozumi pojmu pokani a nutnosti odpusténi;

otazka trestu smrti;
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Nebezpedi zavislosti
a

— dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu
mladého Clovéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni;

— vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii a sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi;

koureni, alkohol, omamné latky,
gambling;

sekty a zhoubné kulty: spole¢né znaky
sekt a destruktivnich kultd; psychicka
manipulace a projevy; rozdéleni sekt;
nejdulezitéjsi predstavitelé (Svédkové
Jehovovi, Mormoni, ...);

Dar zivota
-

— zaujima etické postoje k otazkam ochrany
zivota a télesného i dusSevniho zdravi;
— projevuje pozitivni vztah k Zivotu a lidem;

eutanazie, sebevrazdy, genové
manipulace;

naplnit Zivot az do jeho pfirozeného
konce;

smysl utrpeni, podstata Stésti a radosti;

Realné a zobrazené
vzory
6

— rozliSuje mezi idolem a vzorem

— chape vyznam pojmu ideal

— je kritickym divakem a odhaluje negativni
modely v masmédiich

— uvédomuije si, Ze se stava sam vzorem
pro mladsi spoluzaky i sourozence

idol, vzor, ideal - rozliSeni;

odhalovani negativnich modelu;

realné nahlédnuti na média jako
nabidku vzoru;

prevzit vlastni odpovédnost za vytvareni

vzoru pro své okoli;
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Prosocialni €lovék a
prosocialni chovani
4

— identifikuje se s pozitivnhimi prosocialnimi
vzory

— vysvétli pojem prosocialni chovani
ziskava postupné zakladni prosocilani
dovednosti

— UcCastni se prosocialnich charitativnich
akci 8koly;

nabidka prosocialnich vzoru (konkrétni
prosocialni osobnosti: Matka Tereza,
Jan Bosco, Albert Schweitzer, ...);
charakteristika prosocialniho chovani;
elementarni prosocialnost: darovani,
ochota délit se, povzbuzeni, sluzba,
vyjadfeni soucitu, solidarita, pfatelstvi;
komplexni spoleCenska prosocialnost;
Clovék mezi touhou po vlastnim stésti
a angazovanim se pro obecné dobro a
pro pomoc jinym lidem;

Duchovni rozmér
clovéka a
spolecnosti,
svétové nabozenské
systémy

16

— prekonava napéti mezi lidmi, které mohou
pramenit ze svétonazorového rozdilu;

— projevi Uctu a toleranci vuci lidem jiného
smysleni, nabozZenstvi ¢i kultury;

— charakterizuje ulohu kfestanstvi a
judaismu ve vyvoji evropske civilizace;

duchovni rozmér ¢lovéka
naboZenska potfeba a jeji slozky

vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi:
kiestanstvi, judaismus, islam,
hinduismus, buddhismus, tacismus a

konfucianismus;




