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PRUREZOVA
TEMATA

prima - kvarta

Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych
dovednosti

Ucivo je zafazovano
priibézné a s pfimérenou
gradaci v zavislosti na
schopnostech,
dovednostech a kondici
skupiny.

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o
sebezdokonalovani

Atletika Béhy

atleticka abeceda

béZecka abeceda,

sprinty

vytrvalostni béhy

cvi¢eni na rozvoj vybusné sily
obratnostni cviceni

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

Skok daleky
odrazova cvi¢eni pro skok daleky

Hod mi¢kem

Gymnastika

organizace a bezp., vhodné obleceni
hygiena

technika pohybu

dopomoc

posilovaci a kompenzacni cviceni

Akrobacie
kotouly

stoje

premet stranou

Hrazda

naskok do vzporu
seskoky

sesin

presvihy

kotoul

vymyk

Kruhy
komihani
SVis vznesmo
prekot vzad

1/3, 1/8 - sebepoznani

4/11 - uplatiovani principu
slusného chovani (zakladni
moralni normy);
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Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych
dovednosti

Ucivo je zafazovano
priibézné a s pfimérenou
gradaci v zavislosti na
schopnostech,
dovednostech a kondici
skupiny.

prima - kvarta

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Preskoky
pripravna cvi¢eni pro nacvik odrazu
skréka, roznozka

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o
sebezdokonalovani

Trampolina
skoky na trampolince
skoky z trampolinky

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

Svédska bedna nadél
kotoul

Splh

Estetické a kondi¢ni cvi¢eni s hudbou
Rytmicka gymnastika

chlize, skoky, poskoky,obraty
doprovodné pohyby pazi

vlastni pohybova improvizace

Aerobic

zakladni kroky
pohyby pazi
povely, nazvoslovi
kratka sestava

Upoly
stfehové postoje
pretahy,pretlaky,

Pohybové hry

pfipravna, kondi¢ni, koordinacni
soutézivé

Stafetové

bézecké, honici

s vyuzitim netradi¢niho nacini
zahanéné

trefované

pfihravané

1/17 - cviCeni pro rozvoj
zakladnich rys( kreativity

3/7 - zivot Evropant a styl
Zivota v evropskych rodinach;

4/7 - udrzovat tolerantni
vztahy a rozvijet spolupréaci s
jinymi lidmi

1/18 - vzajemné poznavani se
ve skupiné/trideé;
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% TEMA VYSTUP UCIVO PRUREZOVA

g zak: TEMATA
Cinnosti ovliviiujici zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady Sportovni hry 1/30 - komunikace v rliznych
uroven pohybovych osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je Volejbal situacich , 1/35 - rozvoj
dovednosti aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich herni ¢innost jednotlivce individualnich a socialnich

¢innostech pripravné hry dovednosti pro etické zvladani
Ucivo je zafazovano zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych hra se zjednoduSenymi pravidly situaci soutéze, konkurence,
priibézné a s pfiméfenou|pohybovych dovednosti a usiluje o hra bez zjednodusenych pravidel 6/31 - tymova spoluprace
gradaci v zavislostina  [sebezdokonalovani kondi¢ni trénink
schopnostech, posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, [KoSikova
dovednostech a kondici |oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné pfiCiny |herni ¢innost jednotlivce
skupiny. pripravné hry
hra se zjednodusenymi pravidly

. Florbal

£ herni €innost jednotlivce

@ ; . .

2 hra se zjednoduSenymi pravidly

: Lyzovani pozn. vyuka probiha formou

g vyzbroj, vystroj, udrzba tydenniho kurzu v sekundé

= noseni, funk&nost vazani

zakladni postoj

obraty, od$lapovani
brzdéni, zastavovani
jizda na vleku

zakladni smykany oblouk
navazovany oblouk
fezany oblouk
modifikovany oblouk
slalom

pravidla bezpe&ného chovani na
sjezdovkach

prvni pomoc na sjezdovce
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ramci svych moznosti uplatfuje zdravé stravovaci
navyky

samostatné vyuZiva osvojené kompenzaéni a
relaxalni techniky k regeneraci organismu,
pfekonavani Unavy, predchazeni stresovym
situacim

ochrany zdravi a hygieny

mezilidské vztahy, komunikace,

kooperace, moralni rozvoj
rozcviéeni
zaklady prvni pomoci

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuZivanim navykovych latek a
perspektivu mladého Elovéka

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho bezpedi, v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Pécde o sebe sama

predchazeni zatézovym situacim

zvladani zatéZovych situaci

stravovani a fyzicka kondice

relaxace
celkova péce o zdravi

% TEMA VYSTUP UCIVO PRUREZOVA
g zak: TEMATA
uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i v Skolni vylet 6/31 - prace v realizacnim
neznamém prostredi (pFiroda, silniéni provoz) tymu, 1/15 - dovednosti
zvlada pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi zvladani stresovych situaci
Cinnosti ovliviiujici usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti Vyznam pohybu pro zdravi
zdravi samostatné se pfipravi pfed pohybovou &innosti a |[rekreaéni a vykonnostni sport
Ucivo je zafazovano ukondi ji ve shodé s hlavni €innosti Zdravotné orientovana zdatnost, jeji
pribézné a s pfiméfenou|odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se [slozky, programy
gradaci v navaznosti na |sportovni etikou a zdravim testy
zafazované pohybové uplatriuje vhodné a bezpeéné chovaniiv méné [prevence a korekce oslabeni
aktivity a ostatni u€ivo. |znamém prostfedi sportovist, pfirody kompenzacéni cviceni
predvida mozné nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim |vyrovnavaci cviceni
o svou ginnost relaxacni cviceni
@ usiluje v ramci svych moznosti o podporu zdravi, |posilovaci cvi€eni
2 podili se na prog. podpory zdravi v ramci Skoly dechova cviceni
© dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob Télesna a duSevni hygiena
£ stravovani s rozvojem civilizagnich nemoci, v vyZiva a zdravi 4/11 - uplatfiovani principu
S dodrzovani pravidel bezpec€nosti,
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% TEMA VYSTUP UCIVO PRUREZOVA
g zak: TEMATA
Cinnosti podporujici uziva osvojené nazvoslovi na pfimérené urovni Komunikace v TV
pohybové uceni naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni nazvoslovi
olympijské myslenky — fair play jednani, pomoc gesta, povely a vzajemna komunikace
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, |Sportovni vyzbroj a vystroj
ochranu pfirody pfi sportu funkénost
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vybér
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji oSetfovani
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici [Historie a sou¢asnost sportu 3/4 - mezinarodni setkavani
o z role hrace, divaka, organizatora olympionismus
§ sleduje ur€ené prvky pohybové Cinnosti a vykony, |Uspéchy naseho sportu
X eviduje je a vyhodnoti vyznamni sportovci a soutéze
© zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché Pravidla osvojovanych pohyb. &innosti
g zavody, turnaje a turistické akce zakladni pravidla her, soutézi, zavodu
o spolurozhoduje osvojované hry a soutéze fair play jednani

zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitdch a podili se na jejich
prezentaci

zasady jednani a chovani v rizném
prostfedi a pfi riznych ¢innostech

Méfeni vykonl a posuzovani
pohybovych dovednosti
méreni

evidence

vyhodnocovani




