Desatero prikazani neni seznam prikazu a zakazl, ale ochranné mantinely na cesté, které
udrzuji svobodu a zdravé vztahy.
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10.

V jednoho Boha véfit budes — davam na prvni misto to, co ma opravdovou
hodnotu, odmitam, aby trendy, hmotné véci Ci celebrity urCovaly, jak mam zit,
oteviram se pro pfijeti Bozi lasky a pravdy.

Nevezmes$ jména Boziho nadarmo — mluvim pravdivé a mam uctu k tomu, co je
posvatné, nezesmésnuji, nepouzivam Boha jako nadavku nebo zbran k obhajobé
vlastnich zajmu.

Pomni, abys den svate¢ni svétil — respektuji potfebu skute¢ného odpocinku,
vytvafim si €as pro duchovni potfeby, kdy ne zastavim, zvladnu byt i bez médii,
netla¢im se do stalého vykonu.

Cti otce svého i matku svou, abys dlouho ziv byl a dobfie ti bylo na zemi — pecuji
o vztahy v rodiné a vazim si svych kofend, snazim se o porozuméni, vdé¢nost za
péeci a trpélivost.

NezabijeS — chranim a rozvijim Zivot, zdravi i psychiku, vyhybam se jakémukoliv
ni¢eni Zivota, odmitam Sikanu, hejty a poniZzovani druhych, pec€uji o viastni télo i
duSevni zdravi a vyhybam se sebedestrukci.

Nesesmilnis — pfistupuji k lasce, télu a sexualité s uctou, zachovam vérnost ve
vztazich, neberu druhé lidi jako objekty pro vlastni pobaveni.

Nepokrades — jsem poctivy, férovy a $tédry, respektuji cizi vlastnictvi a spravedinost,
nepfivlastriuji si, co mi nepatfi véetné napadu, prace a zasluh, nevezu se na usili
druhych.

Nevydas krivého svédectvi o bliznim svém — mam odvahu fict pravdu, i kdyz to
neni popularni, a ziju pravdivé, netvafim se, ze jsem nékdo jiny, pfiznam pravdu, da
se mi vé&fit, odmitam IZi, nesSifim pomluvy.

Nepozadas manzelky blizniho svého - respektuji vztahy a hranice druhych,
nepodvadim ve vztahu, nekazim druhym dobré vztahy.

Aniz pozadas statku jeho — pfekonavam touhu po vécech druhého, jsem vdécny za
to, co mam a nezavidim, nesrovnavam se s druhymi a pfeji jim to, co maji i uspéch,
nechci toho zbyte¢né mnoho.



