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UVODNI SLOVO Nejdlezitéjsi je pravidlo: nikdy ni-

komu sva predsevzeti nerikejte, vidy se
totiz daji pouzit dalsi rok...
Novorocni predsevzeti
Kldra Simickovd (G4)
Novorocni predsevzeti si dal ale-
spon jednou v Zivoté kazdy. Je to zpUsob,
jak se vnécem zlepsit, néco dokazat a
hlavné byt sam se sebou spokojenéjsi.
Cile, které budeme cely rok plnit, nemaji
byt nedosazitelné. Potom bychom mobhli
byt zklamani, Ze jsme je nezvladli dodr-
Zet. Takto mluvi ucené knihy, ale funguje
to?

Ja si predsevzeti vétSinou nedavam.
Myslim si, Ze novy rok spoustu lidi moti-
vuje, ale Ze je jedno, kdy si predsevzeti
stanovim. Ani si je nemusim psat. Staci
jen, kdyZ si vSechno v hlavé obcas pro-
myslim.

Ale letos si predsevzeti rozhodné
dam. Budu vynaset kos. No jo! Ale jak ja
k tomu pfijdu, kdyZz bratr bude jen od-
mlouvat a nikdy ho nevynese. Letos ko-

nec¢né zhubnu. M3 to smysl, drzet dietu 2 01n
) v oo a a 411 1825

hn?d od prvniho, !(dyz je dnes vybor.n'y 1 fids v

obéd? Nebudu tolik koukat na televizi, . January . iaismae

budu si vic Cist. JenomzZe, jak k tomu
prijde moje kamaradka, ktera se mnou
sleduje uz tisici tfiadvacaty dil Ulice?!
V tom ji samotnou nemohu nechat. Tak
tfeba pfisti rok. Budu chodit béhat. Tak
chodit, nebo béhat? KdyZ pajdu béhat,
tak nebudu podvadét a chodit! Nasi sou-
sedé si minuly rok dali predsevzeti, Ze
prestanou koufit. V ¢ervnu uZ se jim to
celkem dafilo. Z toho stresu, Ze v Ustech
nemaji cigaretu, se zacali ladovat jidlem.
A ztloustli. Hodné. Letos si dali predse-
vzeti, Ze zhubnou. A jak to dopadlo?
Prvniho ledna zacali koufit. Takto bych
mohla pokracovat donekonecna.




OHLEDNUTI

Vanocni akademie
Brno, KC babylon, 22. 12. 2016
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Foto © archiv CMGaSOSPg Brno
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Trikralovy vecer
Brno, kostel sv. Augustina, 5. 1. 2017

o benefi¢ni koncert na dokonceni rekon-
strukce Skolniho sportovniho arealu

o Skolni pévecky sbor Cantate
Cyrilometodéjsky komorni orchestr

e host: Kantiléna — sbor déti a mladeze
pfi Filharmonii Brno

Petr Polansky (C)

el Polansky (C)

Foto © Petr Polansky (Clovék a vira)




Galette des Rois
(O nejlepsi trikralovy kolac)
Gastronomicka soutéz
studentt francouzstinari G3 - G8
CMGaSOSPg Brno, 12. 1. 2017

Doba pftipravy: 50 minut
Chlazeni: 20 minut
Peceni: 25-30 minut

Pocet porci: 8

Ingredience:
500 g listového tésta

Mandlovy krém:

120 g zméklého masla

120 g pfirodniho krupicového cukru

3 stfedné velka vejce

120 g mletych mandli

1 Izicku mandlového likéru (Amaretto)

1 fazole, penizek nebo néjaké cukrdtko,
dost velké na to, aby se v kolaci neztratilo

Priprava jidla:

1. Dejte do misy maslo s cukrem a varec-
kou je utrete do pény. Dvé z vajec spolu
lehce proslehejte a pomalu pfrilévejte k
maslu s cukrem. Dukladné zaslehejte.
Pfidejte mleté mandle, pfipadné likér, a
uslehejte na hustou, krémovitou smés.

2. Tésto rozdélte na dvé Casti a na lehce
pomoucnéné pracovni plose obé rozva-
lejte na Ctverec o strané zhruba 24 cm.
Ctverce prikrojte podle formy nebo po-
klicky na kruhy o stejném priméru.

3. Jeden kruh polozte na plech a roze-
stfete na néj mandlovy krém; okraj (tak
centimetr a pUl) nechte volny. Do naplné
vlozte ,feve“; tradi¢né to je cukrova

fazolka, symbol plodnosti, ale muZete
pouzit tfeba cokolddovou minci nebo
¢okoladovou figurku. Okraje placky tro-
chu navlhcete, prekryjte druhou plackou
a pevné pfimacknéte, aby naplf neméla
tendenci podivat se pfi peceni do svéta.
NoZem naznacte na povrchu mirné sto-
cené linie podobné loukotim kola, ale
dejte pozor, abyste tésto neprofizli. Vloz-
te na dvacet minut do chladnicky.

4. Troubu predehfejte na 200, horko-
vzdusnou na 180 stupnu. Zbylé vejce
rozslehejte a potrete jim kolac. VloZte na
stfedni pricku v troubé a pecte pétadva-
cet aZ tficet minut, dokud hezky nevy-
béhne a nebude zlatavy. Pfed podavanim
ho nechte vychladnout na pokojovou
teplotu, nejlépe na mfizce. Az budete
moucnik servirovat, upozornéte kazdého
— hlavné déti —, Ze je v ném zapecen
cerny kral!

Zpravu o prubéhu soutéZe najdete zde:
http://www.cmgp.cz/novinky/galette-
des-rois-trikralovy-kolac-2/

(red)

Foto © archiv CMGaSOSPg Brno
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Slavnost skoly
»P. Maria, Matka jednoty kifestan(“
Brno, kostel sv. Tomase a kino Scala
18.1.2017

e mse sv. s otcem biskupem Pavlem
(kostel sv. Tomase)

e muzikdl Gedeon
(kino Scala)

Foto © Stépan Langdsek (Clovék a vira)
a archiv CMGaSOS5Pg Brno




Vystava fotografii
»Svét o¢ima Lékar bez hranic”
CMGaSOSPg Brno, 12. 1. -9. 2. 2017

Foto © Lékafri bez hranic
a archiv CMGaSOSPg Brno
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6. Akademicky den
CMGaSOSPg Brno
Brno, kostel sv. Augustina
31.1.2017

MUDr. Irena Janouskova:
Lékari bez hranic




Milos Dolezal:
Zivotni osudy a muéednickd smrt
P. Josefa Toufara

Foto © T. Miillnerova (PL4) a V. Proks

l_ Lerchdc¢ — vase oblibené ¢teni!




14. Reprezentacni ples
CMGaSOSPg Brno
Brno, KC Semilasso, 2. 2. 2017




The Valentine’s Day Cookie Contest
(O nejlepsi svatovalentynské pecivo)
Gastronomicka soutéz
studentt angliétinaru
CMGaSOSPg Brno, 14. 2. 2017

1. misto: PMP4
2. misto: G2
3. misto: G1

Foto © kabinet AJ
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AKTUALNE

Bude brzy vSsechno cool?

Stidle  Castéji se  setkavame
v novindch, televizi, ale hlavné na social-
nich sitich a internetu obecné se slovy,
ktera nepochdzeji znaSeho rodného
kraje. Pouzivame je, ale zndme vlastné
poradné jejich vyznam? A co anglicismy
znamenaji v presném prekladu?

Kazdy z nas pouZil a pouziva tato
slova pravidelné a mnozi si to ani neuveé-
domuji. Misto krdsného ceského ano
jsme se naucili fikat anglické spojeni O. K.
V prdci uZz nechodime na porady, ale na
meetingy. K zaméstnaneckému platu
dostavame benefity (coz v presném an-
glickém prekladu znamena pozitek). Vel-
kym trendem dnesni doby a prodeje je
tzv. merchandising. V Cesku existuje
nékolik velkych firem, které si fikaji mer-
chandisingové agentury. Co by to zname-
nalo, kdybychom tento vyraz preloZili do
Cestiny? Spolecnost pro omezeni vypad-
ku na trhu. A presné tohle je ten dlivod,
proc¢ je dnes moderni pouZzivat cizi slova.
Vidyt je to prece cool.

A nebyli bychom to my Cesi, kdyby-
chom neuméli vynalézat slova dalsi.
Vezmeme anglické slovo a udélame
zného napriklad ,ceské” sloveso (spe-
movat, sopovat, cekovat). Anebo staci
pocestit anglické podstatné jméno, treba
kdyz si jdeme koupit nové susy (boty,
z anglického shoes), ¢i novou kdru (auto,
z anglického car). Opét pfipomindm, je to
prece cool.

Jsem rada, Ze jsme si vyjasnili, proc¢
chodime do fast foodu, koukdame denné
na streamy, v penézence nam Susti velké
love a na platebni karté mame dostatec-

ny cash. Ono na druhou stranu budme
radi, Zze nékterd slova pouzivame pouze
v angli¢tiné. Prfece jenom bychom si asi
neradi dali horkého psa (hot dog) jen tak
k svaciné. Nebo snad ano?

Markéta Cupdkovd (PMP3)




ROZHOVOR POPRVE

... $ MUDT. Irenou Janouskovou

1. Pani doktorko, mohla byste se, pro-
sim, nasim ¢tenafim predstavit?

Jsem l|ékatka, anesteziolozka, zaméstna-
na ve Fakultni nemocnici Brno Bohunice,
v souCasnosti na rodicovské dovolené.
Jsem ¢lenkou Lékar( bez hranic (Méde-
cins sans frontiéres, MSF).

2. Kdy, kde a pro¢ se zrodil napad zalozit
organizaci Lékafi bez hranic? Cemu se
tato organizace vénuje? V kterych ze-
mich pomaha?

Nase organizace vznikla roku 1971 ve
Francii. Byla zaloZzena skupinou lékarl a
novinarl, ktefi plsobili v Biaffe a byli
frustrovani tamni katastrofalni humani-
tarni situaci i reakci (resp. necinnosti)
svéta na ni. Chtéli zalozit efektivni
a profesionalni organizaci, ktera bude
nejen poskytovat potfebnou zdravotnic-
kou pomoc, ale i podavat svédectvi
o pfi¢inach katastrof. Organizace se roz-
rostla do dnesnich rozmér(, pracujeme
v témér 70 zemich svéta a vSude se sna-
Zime poskytovat zdravotnickou péci, at
uz v ozbrojenych konfliktech, pfirodnich
katastrofach a epidemiich, nebo lidem,
ktefi jsou vylouceni ze systému zdravotni
péce.

3. Jaké jsou nutné predpoklady k tomu,
aby mohl nékdo s Lékafi bez hranic spo-
lupracovat? Kam se obratit?

Dokoncené vzdélani a minimalné dva
roky praxe v oboru, u nékterych zdravot-
nikd dokoncend specializace nebo kurz
tropické mediciny. Angli¢tina je samo-
zfejmosti, francouzstina je velkou vyho-

dou, protoZe mame mnoho projektd ve
frankofonni ¢asti Afriky. Z jinych jazyk( je
vhodna rustina, Spanélstina ¢i arabstina.
Hledame spolupracovniky Iékafe - vieo-
becné, pediatry, internisty, chirurgy,
gynekology, anesteziology. Potom zdra-
votni sestry, porodni asistentky, farma-
ceuty, psychology a z nelékarskych profe-
si logistiky, administratory, finan¢ni ko-
ordinatory a koordinatory lidskych zdro-
ju. Dalsimi predpoklady jsou volny ¢as
aspon nékolik mésicl, motivace, schop-
nosti tymové prace, vedeni lidi
a odolnost vUci stresu.

Zajemci se mohou hlasit v nasi prazské
kanceldri a tam odevzdat Zivotopis, vypl-
nit formuldr a zucastnit se informacniho
vecera (ten byva i v Brné). Pokud zajem
pretrvava a naSe kritéria jsou splnéna,
podstoupi pohovor (nezdravotnici i test
vseobecnych znalosti) apoté prijimaci
fizeni ve Vidni. Po Uspésném zvladnuti
nasleduje pripravny kurz, ockovani, zdra-
votni prohlidka a ¢ekani na misi.

4. Kdy jste se Vy sama rozhodla s Lékafi
bez hranic spolupracovat? Kolika misi
jste se zucastnila?

O této préci jsem premyslela uz béhem
studia mediciny, bylo mi jasné, Ze pred-
tim musim ziskat praxi. Po 2 letech
v praci jsem zkontaktovala Lékafe bez
hranic, absolvovala dvoumeésicni kurz
tropické mediciny a do Etiopie jsem letéla
na 9 mésicl jako vSeobecna lékarka.
Vénovala jsem se tam hlavné lécbé tro-
pické nemoci kala azar (vicseralni leis-
hmanioza). V Afghdnistanu jsem 2 mésice
pracovala jako anesteziolozka na operac-
nim sale mistni nemocnice.

Lerchdc¢ — vase oblibené ¢teni!



5. Vzpomnéla byste si na néjaky zazitek
z Vasich misi?

Kdyz pfijdete na nasi misi, nejste turistou,
pozorovatelem, ale najednou jste soucas-
ti Uplné jiného svéta, patfite tam. Najed-
nou je to zcela jina realita a vy tam mate
své misto. Velmi mne zaujal region
Ogaden - Cast Etiopie, kde Ziji Somalci. Je
to dervend poust, vSude jen cerveny
pisek a pichlavé kefiky a oni tam Ziji no-
madskym zpUsobem Zivota se stady vel-
bloudl a koz. Vsechno, tj. obleceni, pfi-
bytek, studny, kde tahali vodu pomoci
velbloud(, vypad3, jako byste se dostali o
nékolik set let zpét. Nemaji tradici pi-
semné komunikace, jen verbalni, takze
vdnesni dobé rychle presli na mobilni
telefony a radia. Ve vesnici vladne rada
starSich, s nimiz jsme nejdfive vSechno
probrali, a az potom jsme se vénovali
pacientlim. Lékare tam nemaji, ani dosta-
tek Iékl, napf. antibiotik. Nékdy jsem
byla az Sokovana, do jak pokrocilého
stadia se nékteré nemoci dostaly a jak
rychle se tyto nemoci vylécily pfi podani
jen zakladnich Iékd. Ale jak jsou zvykli se
premistovat, dostanou se ob¢as do ne-
mocnice, a tak mi uprostied pousté uka-
zovali rentgenovy snimek kloubl staré
Zeny. Na misté nasi mise byl problém s
pitnou vodou, proto jsme ze studny vzda-
lené 12 km dovazeli vodu do takového
obrovského vaku, z néhoz si potom lidé
nabirali z kohoutku. Nebyla nic moc, ale
nasi zaméstnanci ji dokonce nosili
v lahvich dom( rodiné, protoZe se jim
zdala vyborna. Vsude, kde jsem byla,
mne prijali velmi pékné, Somalci mi nabi-
zeli, Ze mi najdou i manzela, pokud tam
zUstanu. Na rozlou¢enou mi pomalovali
ruce i nohy hennou. V Afghdnistanu mne
prekvapilo, kolik jsem dostala rlznych

dareckl, kdyZ jsem odchézela - od kole-
gu, ale i od nasich fidi¢d a uklizecek.

6. Mate pro nase ctenare néjaky vzkaz?
Dékuji vam za zdjem, ktery prokazaly
otazky na prednasce. Libi se mi, Ze jste
tak zvidavi. Preji vam, aby vas soucasné
uceni a studium bavilo, a do budoucna,
aby zaméstnani, které si vyberete, bylo
smysluplné a tésilo vas.

Dékujeme za rozhovor!

MUDr. Irena Janouskovd

e narozenab5.4.1979

e studovala vSeobecné l|ékarstvi na LF
UK v Bratislavé, dale jeden semestr
studijniho pobytu Erasmus na Uni-
versidad de Valladolid (Spanélsko),
praktické letni stdze v Mexiku a Tu-
recku

e odr. 2004 pracuje jako lékarka Klini-
ky anestezie, resuscitace a intenzivni
mediciny FN Brno, vr. 2010 slozila
specializatni zkousku z anestezie a
intenzivni mediciny

e absolvovala kurz tropické mediciny
na Institutu tropické mediciny
v Antverpach (Belgie)

e  byla na misich s Lékafi bez hranic:
- v Etiopii 9 mésict vr. 2007/2008
jako vSeobecny |ékar, |écba tropické
nemoci kala azar, cholery, HIV, TBC
- v Afghanistdnu 2 mésice vr. 2011
jako anesteziolog na operacnim sale

e momentalné je ¢lenkou spravni rady
rakouské pobocky Lékard bez hranic

e ma rada sport: plavani, lyZovani,
turistiku, veslovani

e jevdana a ma dveé déti (v soucasnosti
je na rodicovské dovolené)




Foto © archiv I. Janouskové
a Lékaru bez hranic

Lerchdc — vase oblibené cteni!




ROZHOVOR PODRUHE

... S MiloSem Dolezalem

1. Pane Dolezale, mohl byste se, prosim,
nasim ¢tenariim predstavit?

Pochdazim z Vysociny. Na gymnaziu jsem
postupné poznal, Zze bych se chtél véno-
vat literatufe a psani, a tak jsem 3el stu-
dovat Zurnalistiku. Dnes pracuji v Praze v
Ceském rozhlase a na fadé dokumentd
spolupracuji s Ceskou televizi, pidi do
novin, vydavam knihy basni a publikace o
novodobé ceské historii, o hrdinech i
zradcich. Zajimaji mé dramatické pribéhy,
kterych je v nasi nedavné historii nemalo,
a fascinuje mé, jak se clovék zachovava
v meznich chvilich.

2. Kdy a proc se u Vas zrodil napad vé-
novat se kauze P. Josefa Toufara? €im
Vas jeho pfibéh oslovuje?

Moji prarodice byli Toufarovymi farniky a
prateli a u nas doma se o ném, i kdyz to
téma bylo za komunismu pfisné tabu,
Septem mluvilo. A pak jsem se jako Sest-
nactilety student vypravil v roce 1987 do
nedaleké vesnice Cihost, kde Josef Toufar
plsobil a odkud byl unesen pfislusniky
komunistické Statni bezpecnosti, ptat se
na osud umuceného fardre, a lidé prede
mnou utikali a bali se. AZ Toufarova netef
Marie Pospisilova byla ochotna
s neznamym mladikem o vSem oteviené
a nebojacné hovofit. Tehdy mé to velmi
zasadhlo a uminil jsem si, Ze se té kauze
musim v blizkém budoucnu vénovat. Za
necelé tti roky nastésti padl komunismus.
A ¢im mé ten pribéh oslovuje? Jednak
tim, jakym sympatickym, neformalnim,
otevienym a srde¢nym clovékem Josef

Toufar byl. Na nic si nehral, byl sam se-
bou. A také tim, jak totalitni moc dokaze
zavraidit a z déjin vygumovat nevinného
Clovéka a jeSté mu nasadit masku zlocin-
ce. A vneposledni fadé pFitomnost
zvlastniho tajemstvi v Toufarové Zivoté a
v celém pfipadu.

3. Myslite si, Ze maZe Zivotni pribéh P.
Josefa Toufara zaujmout i dnesniho
mladého clovéka?

Jsem o tom presvédéen. Josef Toufar
usiloval od détstvi studovat a do cesty se
mu stavély skoro neprekonatelné prekaz-
ky. A presto je trpélivosti a Usilim doka-
zal prekonat a jit za svym snem. A to mu
pfitom uceni azZ tolik neslo, nebyl zadnym
Einsteinem. Josef Toufar také muZe oslo-
vit svoji pfimosti, humorem, pedagogic-
kou vlidnosti a v neposledni fadé stanim
si za svym, odvahou vzdorovat presile zla.
Nenechal se zlomit a odmitl Ihat.

4. Vzpomnél byste si na néjaky zvlasté
hluboky zazitek béhem patrani po osu-
dech P. Josefa Toufara?

Byla jich celd Fada. Napfiklad - chtél jsem
mit v knize tvare vSech dvaceti svédkd,
ktefi vidéli pohyb krizku. Nemohl jsem
vsak sehnat fotku jednoho z nich, protoze
ten muz uz zemrel a nemél déti. No, a
kdyZz jsem to po roce marného shanéni
vzdal, tak jsem jednoho dne cestou
z Céslavi vzal stopare, bavim se s nim,
néjak jsme narazili na téma Cihost a mi-
mo jiné mu fikdm, Ze nemohu sehnat
fotku tohohle ¢lovéka. On se na mé povi-
da a rekne: ,,To byl mQj prastrejda, ja ji
mam doma.” Tak jsme pro ni rovnou jeli.




5. Mate pro nase ¢tenare néjaky vzkaz?
Pfeji jim, aby radost nezmizela z jejich
zivotll a pak: aby méli odvahu a nebdli se
stat i vtézkych situacich na strané prav-
dy, i kdyz je to ¢asto pretézké.

Dékujeme za rozhovor!
(red)

Milos Dolezal

e narozen 1.7.1970 na Vysociné

e studoval Fakultu socidlnich véd UK
Praha

e pracoval jako redaktor Katolického
tydeniku, asistent dramaturga v Di-
vadle za branou Il, hlida¢ azylového
domu a plakatovac

e od roku 1998 pracuje jako literarni
redaktor a dramaturg Ceského roz-
hlasu Praha — kulturni stanice Vitava

e napsal nékolik basnickych sbirek,
fejetonl a povidek; rada z nich byla
prelozena do francouzstiny, némci-
ny, polstiny, anglictiny, fectiny, chor-
vatstiny a italStiny

e jako scénérista spolupracuje s Ces-
kou televizi (na cyklech Heydrich —
konecné reSeni, Neznami hrdinové,
Rudi prezidenti aj.); autor vystav o
zlo¢inech komunistického rezimu

e dlouhodobé se vénuje obéti komu-
nistického rezimu v Ceskoslovensku,
farari Josefu Toufarovi. Napsal o ném
dvé knihy, natocil dva dokumentarni
filmy a inicioval exhumaci knézovych
ostatkd z hromadného hrobu v Praze
a slavnostni pohieb v jeho domové
na Vysociné

Zije v Praze a na Vysocing, vdomé na
samoté

jeho vérnému kocourovi Micakovi je
jedenact let

ma tfi déti a jednu manzelku

Kniha Milose DoleZala
,Jako bychom dnes zemrit méli“
byla v anketé Lidovych novin
vyhldsena Knihou roku 2012
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VYBIRAME Z LITERARNICH DEL

Jan Trachta:
Tichy dech. Zapisky ceského lékare
z Afriky a Haiti

Tfi dny po ptijezdu do Rutshuru
pfevazuji obvyklé popaleniny a oteviené
rany, které se to€i nasale kazdy druhy
den a predstavuji nejvétsi objem vykond,
kdyZz mi salovy bratr Isa hlasi: ,UZ jste to
slysel? Vezou ndam nakladak postrelenych
lidi. Pry tady budou do hodiny. Rikal to
chlap, ktery uté prestrelky byl a pfijel
s predstihem na motorce.” Z toho kouka
na mdj vkus moc prace, a navic dneska
slouzim, naddvam v duchu. ,,Kde je Mois?
Budu se s nim muset poradit, kdo z nas
dvou bude dole na prijmu délat triaz
a kdo zlstane na sdle,” otacim se zpatky
k Isovi.

»Doktor Mois je na druhé chirurgii,”
odpovida Isa s klidem aja se ho radéji
neptdm, jak mize védét, kde je Mois,
kdyz je tady se mnou celou dobu zavieny
v operaénim bloku. Ctyficetilety Isa patfi
k nasim nejlepsim salovym bratrim. Ma
na starosti psani operacniho programu,
denné naplanuje v prdméru patnact
vykonll, navaZeni urgentnich pfipadd,
které mu program napsany uhledné
na tabuli pokazdé Uplné rozhazi, asistuje
u operaci, kdyZ je treba, je zodpovédny
za zasobovani salli, déla ,obihajici sest-
ru“, ajesté dotoho stihd obcas vystrcit
hlavu ze dvefi operacniho bloku, aby
prejel pohledem ndadvofi nemocnice
a zapamatoval si na dalSich deset patnact
minut, kdo kde je a co déla. Taky ho po-
dezfivam, Ze vidi aslysSi za roh, protoze
jinak to jeho nasazeni a prehled tézko
vysvétlit. Obdivuju ho a vim moc dobre,

Ze bez lidi jako on bychom tady sotva
odoperovali rocné Sest tisic pacientl —
vSechno urgentni zakroky.

MSF maji ve vdle¢nych zénach na-
stavena pfisna pravidla ohledné toho, co
se jesté mlzZe operovat a co uzZ ne. Kyly
neoperujeme, dokud nejsou uskfinuté.
Neni ¢as a misto v programu. Podobné je
to svelkou rfadou planovanych vykona,
které se v Evropé délaji bézné, ale tady
ne. Pokud nejde o Zivot, poSleme pacien-
ta jinam nebo domu. Obcas je to drsné,
ale nutné. Nakladdk ranénych ovsem
rozhodné osetfit miZeme, ba musime,
takZe se jdu domluvit s Moisem, jak to
udélame.

,UZ jsi to slysel?” volam na néj ode
dvefi. ,Jo. Jak to provedeme? Chces délat
triaz ty?” pta se mé Mois.

Tridz je jedna z véci, kterou se chi-
rurg musi u Lékarl bez hranic také nau-
Cit. Tridéni ranénych. Na vétsiné misi sice
tuhle dovednost nepotrebujete, ale cas
od casu se v situaci, kdy je tfeba rozdélit
pacienty naty, co na oSetfeni mohou
pockat, potifebuji osetfit rychle nebo se
museji nechat zemfit, ocitnete. V Kongu
a na Haiti jsem takovou tridZi nékolikrat
prosel a kromé toho, Ze se v takové chvili
nic nedéje podle manuall a ucebnic
avsude vladne hlasity chaos, jsem po-
chopil, Ze nejvic pozornosti si zaslouzi ne
ti, co kFi¢i a dozaduji se okamzité pomoci,
ale ti, co lezi zcela klidné a odevzdané.
Tém je skutecné zle, jejich tep byva Spat-
né hmatny, dech mélky a tichy.

,Radsi bych, kdybys to vzal dneska
ty, Moisi.” Nechce se mi dneska rozhodo-
vat, ktery chudak puajde prvni na sal a kdo
se toho moznd ani nedocka. Uz jsem si to
vyzkousel a zadnym velkym Stéstim mé
to nenaplnilo.
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,Tak ja to vezmu,” ptitakd Mois,
kdyz vidi moji nechut, a mé zaléva dleva.
Nebavi mé hrat si na hrdinu tam, kde jde
lidem o Zivot.

»,Diky, Moisi. Po¢kdm na sdle, nez
mi je tam zacnes$ posilat. Kdybys mé po-
tfeboval dole na pfijmu, mizu tam rychle
sebéhnout.” Vlastné se mi ale ulevilo
jenom na chvilku. Nez jsem se vydal
zpatky ksalim, doslo mi, co nas ceka
za maratén. Pomalu jsem citil, jak mé
adrenalin zacind svirat a uvadi
do soustfedéného klidu. Skoro to po-
vznasi, jako bych chodil po horach.
Takhle se snad mohli citit vojaci pred
ztedi. Ticho pred bitvou. Akorat, Ze jim Slo
o vlastni krk, a tady pUljde o krk ostatnim.

Po pfijezdu nakladdku je Mois
na pfijmu opravdu rychly. Prvniho paci-
enta mi posila po dvaceti minutéch. ,,Pri-
stfel hrudniku,” hlasi mi Isa pfi pfekladani
pacienta z lehatka na koleckach
na operacni stal. Z hrudniho drénu vytekl
mladému  pacientovi do napojeného
pytliku uz litr krve a drén je ted’ zasStipnu-
ty svorkou. Jakmile ji povolim, tece
z hrudniku krev jako z kohoutku. Diru
po kulce md tenhle kluk pouze na levém
boku, hrudnik je neporuseny, Zadny
vstiel ani vystiel, at ho otaéim, jak chci.
Vrtim nad tim hlavou, ale rozhoduiji se
rychle. Ackoliv nemam velké Sance
na uspéch, zkusim hrudnik otevrit
a krvaceni zastavit. Uvidime, odkud to
tece.

Bleskova anestézie, zafixovani paci-
enta v pozici na boku arychlé umyti
rukou. Otevirdam hrudnik a nadavam,
kdyZz uvolnuji plici ze srastl, které tam
jsou po néjakém zanétu prodélaném
v minulosti. Pak mi dochazi, Ze v hrudniku
néco nehraje.

,Ono to netece z plice, ale z bticha
pres branici!“ pronesu nahlas. V levé
poloviné branice je dira po kulce a tudy
se vali do hrudniku krev. ,,Musime otevfit
jesté bricho. Predsedo, kolik ma tlak?“

»,Nic moc. Leju donéj treti krev
ainfuzi a pordd se nemiZu dostat nad
sedmdesat na padesat. Budete stim
muset néco udélat vy, doktore.”

,Jasné, zadnej problém,” odpovi-
dam ironicky. Dost mé tlaci cas,
na sousednim sale uZ je pfipraveny dalsi
pacient. Tak, jak Mois posila ranéné na-
horu, ukladaji je salovi bratfi na operacni
stoly obou salli. U kazdého stoji pripra-
veny anesteziologicky bratr a ja si jenom
mezi dvéma pacienty vyménim plast
arukavice a prebihdm zjednoho sdlu
na druhy, sem a tam. Patnact minut pfed
koncem kazdé operace zarvu: ,,MuUzZes!”
A bratr anesteziolog na vedlejSim sdle
pacienta uspi, nez tam dorazim. Jde ndam
to jako po masle, protoze jsme sehrani.
Tenhle salovy tym je tady od roku 2006
a zvladl ity nejzufivéjsi boje, kdy MSF
evakuovali vSechny bélochy do Rwandy
azlstali tu jenom KonZani. Ve $pitdle,
vedle kterého padaly bomby

a vybuchovaly granaty.
(red)
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ANKETA

Co se vam z vanocni akademie libilo
nejvice?

Kluci G1

Michal Seveéek G2
Libor Marek
Moskva G5

Benjamin Levicek G1
Magdaléna Varnkova G7

Jana Wawraczova G7

Vojtéch Juranek

Jana Sprtova

Tfi a pll prince a kus princezny

Markéta Sovova G2
Karlik PL1

Martin Dousek G1
Jana Wawraczova G7
Video G8

Jarmila Havlickova
Ludmila Svrculova
Celad akademie

Michala Mareckovd, Matéj Standara (G2)

Jak hodnotite 6. Akademicky den?

Klara Svobodova G5

Akademicky den mne moc zaujal. Obé
prednasky se mi libily stejné, kazda méla
néco do sebe.

Marta Prchalova G5

Akademicky den byl pro mne pfijemnym
zpestfenim. Zvlast mne zaujal Zivot Tou-
fara, protoze mam k Cihosti blizky vztah.

Romana Cejpkova PL4

Vice mne zaujala prednaska o Lékarich
bez hranic, protoZe jejich prace je zaji-
mav4, ale mnoho lidi ji nedéla.

Daniela Svandova

Akademicky den se mi libil. Prvni pred-
naska byla hodné prakticka a mlze oslo-
vit lidi rGzného zaméreni, ale vice se mi
libila ta druha. O tom pfipadé jsem néco
védéla, ale ne o Zivoté Josefa Toufara.

Marek Stépanek

Akademicky den se mi libil. Jako historik
jsem se tésil spiSe na tu druhou o otci
Toufarovi, ale bohuzel jsem se ji nemohl
zUcastnit. Ale i ta prvni o Lékafich bez
hranic mne zaujala.

Jitka Novakova

Pfednasky se mi moc libily. Toufar je
hrozné zajimavé téma, obzvlasté kdyz ji
fika Clovék, ktery ma ktématu blizky
vztah a bere to velmi osobné. K Lékaflim
bez hranic: Sla jsem studovat francouz-
stinu, abych mohla jet do Afriky. Proto mi
bylo toto téma skutecné velmi blizké.

Stépdnka Todorovd, Jana Vaverkovd (G5)
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STUDENTSKA TVORBA

Fiktivni dopis
Vsem lodim a pfistaviim
Mily Zbyniku,

az se Ti tento dopis dostane do ru-
kou, uz asi nebudu mezi Zivymi. Jak jisté
vi$, jsem naruzivy moreplavec dobro-
druh, ale obeplout cely svét jen na ma-
Iém Clunu asi nebyl ten nejlepsi napad.

Zpocatku vse probihalo podle pla-
nu. Vyplul jsem z Amsterdamu a zamifil
do Kanady. JenZe pfi této cesté mne
zastihla naprosto neocekdvand boure,
kterd mne zanesla kostrovu nékde
v Tichém ocednu; blizsi polohu se mi
zatim nepodafilo urcit.

Ostrov se tedy stal mym novym
domovem, bohuzel je neobydleny. Nas-
tésti na ném Zije spousta zvirat a krasnéj-
Si pfirodu abys pohledal. Jidla i vody jsem
mél dostatek, pristfesek jsem si postavil
pohodiny, a dokonce i ohen se mi podafi-
lo rozdélat. JenZe jak jsem pozdéji zjistil,
nejvétsi problémem bylo udrzet si zdravy
rozum a viru.

Neustale jsem se snaZzil pfijit na to,
pro¢ Buh dopustil, abych ztroskotal, proc¢
mne nezachranil, pro¢ neposlal vrtulnik
nebo lod.

AZ jednou, kdyzZ jsem se Sel projit a
uvidél tu krasnou scenérii, jsem si uvé-
domil, Ze tento ostrov neni trest, ze to
neni vézeni. Naopak Ze je to moZnost.
MozZnost konec¢né se osvobodit a vnimat
krasu BoZiho stvoreni a jeho dokonalou
moudrost. Bez hluku velkomésta, bez
smogu a dymu tovaren, bez neustalého
stresu a spéchu jsem konecné prohlédl.

Nepotrebuji technologie, elektfinu, peni-
ze ani ddm, sta¢i mi jen tato blizkost
Boha, jakou jsem jesté nezazil.

A nyni Ti, Zbyfku, ddm jednu radu.
Jestli bude$ mit néjaké problémy, budes-
li rozdéleny na tisice kouskud, nebudes-li
védét, co driv, a budes-li si myslet, ze Té
vSichni opustili, zajed' si také na takovyto
ostrov. Ale neboj se, ten ostrov muzes
najit na své zahradé, v lese nebo ve svém
pokoiji.

Staci se jen ztiSit a poslouchat. Po-
tom uslysis Splouchani vin ¢i Sumici listi
palem a pak Té snad naplni klid a Ty si
uvédomiS tak jako ja, Ze Blh je vidy
s Tebou, nikdy Té neopusti a bude Té
podpirat cely Zivot. Touto radou se fid a
budes $tastny, tak jako jsem ted'ja.

S pozdravem
Jirka

Jiri MozZny (G5)
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Dravd mofiska ryba s nazvem jehlice ro-
hozub3 se vyznacuje jednou zvlastnosti, a
to jsou zelené kosti. Jejich zvlastni zabar-
veni ma na svédomi ve Zlu¢i obsazené
zelené barvivo.

Mysleli jste si, Ze bez vody ve zviteci FiSi
vydrzi nejdéle velbloud? Omyl! Jesté déle
klidné zvladne Zit bez vody Zirafa. Ta se
totiz Zivi vétSinou listy akatu, ktery obsa-
huje velké mnoZstvi vody. Zirafy proto piji
jenom malokdy. Pokud se totiz k vodé
skloni, stanou se snadnou kofisti.

vvvs

vyvys

hnizdo pochazi ze statu Florida — vazilo
2,2 tuny, na Sitku méfilo 2,9 metru a na
hloubku 6 metr(. A patfilo pravé orlu
bélohlavému.

Klokan rudy vyskoci do vysky vice neZz 3
metry. V jednom zaznamenaném pripadé
klokan preskocil stoh dieva vysoky 3,1
metru, kdyZ prchal pfed smeckou psu.

Béhem spani stfidaji sloni svou polohu
v zavislosti na tom, v jaké fazi spanku se
zrovna nachazeji. BEhem faze non-REM
stoji a béhem REM faze si lehnou.

Pamét jako slon? SpiSe by se mélo fikat,
e mad nékdo pamét jako delfin. Tento
Zivoc¢ich ma totiz ze vSech zvifat nejlepsi
pamét. Sloni zase maji v Zivocisné  Fisi
nejlepsi Cich.

Krystof Kotek (G5)

Pfijde v Praze blondyna do banky a necha
se uvést k urednikovi ohledné puGjcky. Pry
cestuje obchodné do Ameriky a potfebu-
je si na 2 tydny pujcit 1 000 korun.
UFednik na to, Ze banka potfebuje néja-
kou zaruku, takze blondynka mu necha
klicky od nového BMW. Auto bylo zapar-
kované u chodniku, méla od néj doklady,
vSe bylo v poradku. Banka tedy souhlasi,
Ze si ho vezme jako zaruku pjcky.
Prezident banky a vsichni Gfednici se
potom od srdce zasmali blondynce, ktera
da bavordk za 2,5 milionu korun jako
zaruku na pajcku 1 000 korun.

Jeden zaméstnanec auto odvezl a zapar-
koval v garazich banky. Po dvou tydnech
se blondyna objevi, zaplati 1 000 korun a
k tomu 17,41 korun jako urok.

A Ufednik na to: ,,Sle¢no, jsme velmi radi,
Ze jsme s Vami uzavreli obchod a Ze
vsechno tak hladce probéhlo, ale i tak
nam to vrta hlavou. Kdyz jste byla pryc,
trochu jsme Vas provéfili a zjistili, Ze jste
multimilionarka.”

,T0 jo, ale kde bych v Praze zaparkovala
na 14 dni za 17,50 K&?“

Kurz lyZovani se sklada ze t¥i ¢asti:
1. pfipnout si lyze

2. spustit se po svahu

3. naucit se chodit o berlich...

Za devatero horami, devatero lesy, deva-
tero moti, devatero poli, devatero mésty
a devatero rekami je mala chaloupka...
Chaloupka, ve které sedi stara jezibaba s
obli¢ejem v dlanich a nafrika: ,Ach jo,
proc zrovna ja bydlim tak daleko?”

Dana Biskupovd, Barbora Dohnalovd (G5)
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