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Praktickd ¢ast maturitni zkougky z télesné vychovy se skldda z metodického vystupu a z odborné &asti. Zak
prokaze své dovednosti v oblasti didaktiky a metodiky prace s détmi a schopnosti vyuzZit prostfedky télesné
vychovy v pedagogické préci.

Celkova doba praktické ¢asti maturitni zkousky je 25 minut. 20 minut metodicky vystup, 5 minut odborna
¢ast a reflexe metodického vystupu.

V mésici zafi probiha losovani tématu metodického vystupu i tématu odborné casti.

U prokazani zdatnosti v odborné ¢asti télesné vychovy se doba trvani zkousky bude lisit podle vylosovaného
tématu.

Metodicky vystup

Zaci predstavi metodicky vystup z predikolni a mimoskolni pedagogiky v uréitém vékovém obdobi (dle viastni
volby). Vystup maji pfipraveny na téma, které si losuji z predem danych témat. Hlavni ¢ast bude zamérena na
metodiku vybrané fyzické aktivity a vystup musi obsahovat i prvky z dalSich 2 vybranych vychov — hudebni,
vytvarné nebo dramatické. V hodnoceni je kladen dlraz na zplsob organizace, vékovou pfimérenost,
dodrzovani metodickych postupd, Grover a kvalitu pfedvedenych dovednosti a jazykovy projev. Zék zpracuje
svUj vystup do metodického listu, ktery odevzda zkousejicimu nejpozdéji 14 dni pfed konanou zkouskou.

Témata metodickych vystupa

1. ro¢ni obdobi (a Zivly)

N

. pfiroda (zvitata a rostliny)

3. ja a moji blizci

4. véci kolem nas

5. zdravi a bezpecnost

6. femesla a povolani

7. slavnosti a tradice (Vanoce, Velikonoce, olympijské hry...)
8. narody a jejich kultury

9. doprava a cestovani

10. pohadkovy svét

Odborna ¢ast



74k prokaze zdatnost v oboru télesné vychovy, ktery si vylosuje spole€né s tématem pro metodicky vystup.
Z kazdého oboru si mize vybrat konkrétni nabizenou disciplinu, kterd bude presné specifikovana a Zak bude
informovan o limitech a zptsobu hodnoceni daného ukolu.

Témata k prokazani zdatnosti v télesné vychove

1. Gymnastika: prostna cviceni —hrazda —kruhy — aerobik/tanec
2. Atletika: béh 60 m —béh 800 m — skok do dalky — vrh kouli/hod mickem
3. Sportovni hry: volejbal —florbal —fotbal — basketbal



