Cyrilometodéjské gymnazium
a stiedni odborné $kola
pedagogicka Brno

Provozni rad venkovni posilovny v arealu sv. Josefa

TENTO PROVOZNI RAD SLOUZI K ZAJISTENI PORADKU, BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI
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UZIVATELU VENKOVNI POSILOVNY. KAZDY NAVSTEVNIK JE POVINNEN SE S NiM
SEZNAMIT A BEZPODMINECNE DODRZOVAT PROVOZNI POKYNY.

Zakladni ustanoveni

Venkovni posilovaci stroje jsou urc¢eny k pohybu, cviceni a rehabilitaci.

Pouzivani stroju je dovoleno pouze osobam s minimalni vySkou 140 cm a maximalni vahou 120 kg.
Osoby mladsi 18-ti let mohou cvicit na strojich pouze pod dozorem osoby starsi 18-tilet.

Posilovaci stroje mohou pouzivat pouze osoby s pfiznivym zdravotnim stavem, bez rizikovych omezeni
nebo onemocnéni.

Uzivatelé nesmi byt pod vlivem alkoholu, drog a jinych omamnych latek.

Je doporuceno pouzivat stroje ve vhodném odévu a uzaviené, pevné obuvi.

Pfed cvi¢enim na konkrétnim stroji se musi uzivatel seznamit s informacni etiketou, kterd mu objasni
piesné a spravné provedeni cviku.

Pfi souc¢asném uzivani posilovacich stroji nékolika uzivateli je nutné, aby navzajem respektovali pravidla
bezpecného chovani a svou ¢innosti neohrozovali sebe ani ostatni ti¢astniky.

Kazdy uzivatel nebo dozor hlidaji, aby nedoslo k pfetizeni cvicence.

10. Za ptipadné poranéni a Urazy, které si zpiisobi navstévnik vlastni neopatrnosti, neukaznénosti, nedbalosti

¢1 porusenim provozniho fadu, nenese provozovatel odpovédnost.

1. Je zakazano:

1.

2.
3.

pouzivat stroje za neptiznivych povétrnostnich a klimatickych podminek (dést, silny vitr, bouika, kroupy,
mréz, namraza, snih, mlha, apod.) nebo pii podezieni na jejich poskozeni nebo silné opotiebeni;
znecisSt'ovat stroje a nicit je;

svym chovanim ohroZovat zdravi jinych uZivatel, omezovat nebo obtéZovat nejblizsi okoli.

PRI NEDODRZENI TOHOTO PROVOZNI{HO RADU, NEVHODNEM CHOVANI NEBO PRI
SVEVOLNEM NICENI A POSKOZOVANI SPORTOVNIHO ZARIZENi BUDOU UZIVATELE
VYKAZANI A BRANI K PRIME ODPOVEDNOSTI ZA ZPUSOBENE SKODY.

PO UZIVATELICH PAK BUDE POZADOVANA PLNA NAHRADA ZPUSOBENYCH SKOD.

Dulezita tel. cisla:

Evropské Cislo tisfioveho volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Méstska policie 156
Policie 158

V Brné dne 30. srpna 2019

Mgr. MgA. et MgA. Stépan Policer

feditel Skoly



