Seminar z télesné vychovy

roénik TEMA VYSTUP uCivo POZNAMKY
CASOVA DOTACE  zak: PRUREZOVA TEMATA
4 Télesna vychova > vhodné pouziva odbornou terminologii;  [Teoretické poznatky
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dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym Cinnostem;

sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci;

dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

dovede o pohybovych cCinnostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
uplatfiuje zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych aktivitach;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohyboveé vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu;
ovefi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika

a taktika; zasady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné
oble€eni — cviCebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc;

zasady chovani a jednani v rizném
prostfedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zaméfenych cviceni

- pohybové testy; méfeni vykonu

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj.

Péce o zdravi

zddvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu;

dovede posoudit psychické, estetické a
socialni u€inky pohybovych €innosti;
popiSe vliv fyzického a psychického

Zdravi

- Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.
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zatizeni na lidsky organismus;

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech;

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat;

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni

pomoci sobé a jinym;

Prvni pomoc

Rozvoj pohybovych
dovednosti ditéte

a vychova ke
zdravému zptsobu
zivota
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popiSe vyvoj pohybovych schopnosti
jedince a prostfedky jejich rozvoje;
charakterizuje moznosti pohybovych
¢innosti v pfedskolnim a zajmovém
vzdélavani;

charakterizuje a voli cile, postupy, metody,
formy, pomucky a jina specifika rozvoje
pohybovych dovednosti, t&€lesné zdatnosti,
psychickeho, socialniho a emocionalniho
rozvoje déti;

diagnostikuje pohybové schopnosti a
dovednosti ditéte;

fidi pohybové Cinnosti déti adekvatné
jejich fyzickym pfedpokladim a
podminkam realizace;

vyuziva ruzné formy pohybovych ¢innosti
pro posilovani osobnich vlastnosti, postoju
a prosocialniho chovani déti;

umi naucit déti zasadam bezpecného
chovani, poskytnuti prvni pomoci

v pfipadé Urazu a navykim zdravého
zpUsobu Zivota;

planuje, organizuje a vyhodnocuje
télesnou vychovu a pohyboveé ¢innosti,
pfipravuje ucelené vzdélavaci projekty;

ontogeneze pohybovych schopnosti
(sila, rychlost, vytrvalost, obratnost)

- ontogeneze pohybovych dovednosti
(lokomo¢ni a manipulaéni pohyby)

- zaklady fyziologie télesnych cvi€eni
- didakticky proces (cile, ukoly,
postupy, metody, formy, prostfedky,
zasady a styly) déti v predSkolnim a
mimoskolnim vzdélavani

- hygiena, prevence urazl a nemoci,
nezdravych navykt a zavislosti

- bezpecénost pouzivani pomiicek

- pri¢iny urazu pfi pedagogickym
cinnostech

- dodrzovani bezpe€nosti a ochrany
zdravi, (seznameni s evidenci Urazi)
- schopnost poskytnuti prvni pomoci
- planovani a evidence TV procesu




a praktickych
dovednosti déti

teoretickych znalosti stanovi cile a
strategie rozvoje poznavacich, pracovnich
a jinych praktickych dovednosti a navyka v
predskolnim a zajmovém vzdélavani;

— aplikuje postupy rozvijejici smyslové
vnimani, poznavani a mysleni déti a
pozadované klicové kompetence;

— pFipravuije, realizuje a vyhodnocuje riizné
volnoCasoveé aktivity a zajmove projekty

poznavacich a praktickych dovednosti
déti

-prupravna a kondic¢ni cviceni,
nazvoslovi télesnych cvi¢eni

- metodika

- zdravotni télesna vychova

pro konkrétni skupiny déti;

roénik TEMA VYSTUP uCIvo POZNAMKY
CASOVA DOTACE [zak: PRUREZOVA TEMATA
— uplatriuje rizné formy a metody hudebni a
hudebné pohybové vychovy adekvatné
véku nebo zajmove orientaci déti;
4 |Rozvoj poznavacich | na zakladé kurikularnich dokumentiia | metodické postupy k rozvoji




