Maturitni okruhy z teorie a didaktiky télesné vvchovy.

Skolni rok 2021/2022

1. Cile, tikoly a organizacni formy TV.
Télesna kultura v pravéku a antice.

2. Rozvoj pohybovych schopnosti — rychlosti a obratnosti.
Télesna kultura ve stfedoveku.

3. Rozvoj pohybovych schopnosti — vytrvalosti a sily.
Télesna kultura v obdobi humanismu a renesance.

4. Didaktika plavani — plavecky zptisob kraul a znak.
Télesna kultura v 18. a 19. stoleti.

5. Didaktika gymnastiky - akrobacie, kladina.
Zakladni nazvoslovi télesnych cviceni.

6. Didaktika gymnastiky - trampolina, pfeskok.
Historie vyvoje TV v ¢eskych zemich.

7. Didaktika gymnastiky - hrazda, kruhy.
Svalové dysbalance, kompenzaéni cviCeni.

8. Rytmicka a moderni gymnastika .
Starovéké olympijské hry.

9. Didaktika atletiky — sprinty, skok do dalky.
Diagnostika pohybového aparatu.

10. Didaktika atletiky — vytrvalostni béhy, vrh kouli.
Novodobé olympijské hry.

11. Didaktika atletiky — skok do vySky, hod mi¢kem.
Psychomotorika — vyznam, cile, hry a cvi¢eni.

12. Basketbal — pravidla, herni ¢innost jednotlivce, prupravné hry a cviceni.
Zasady protahovani, posturalni a fazické svaly a jejich charakteristika.

13. Volejbal — pravidla, herni ¢innost jednotlivce, prapravné hry a cviceni.
Faze motorického uceni.

14. Hazena — pravidla, herni ¢innost jednotlivce, pripravné hry a cviceni.
Zdravotni TV — cile, obsah, zdravotni skupiny, druhy oslabeni.

15. Florbal - pravidla, herni ¢innost jednotlivce, prupravné hry a cviceni.
Reakce obéhové soustavy na télesnou zatez.

16. Fotbal - pravidla, herni ¢innost jednotlivce, pripravné hry a cviceni.
Zdravy Zivotni styl, podvyZziva, obezita.

17. Sportovni hry — softbal, ringo, tenis, badminton - metodika, pravidla.

Zdravotni TV - dechova cviceni, zasady relaxace a regenerace.



18. Didaktika plavani — plavecky zptsob prsa, zachrana tonouciho.
Pohybova soustava ¢lovéka

19. Metodika sjezdového lyzovani.
Obecné zasady prvni pomoci — krvaceni, zlomeniny.

20. Metodika bézeckého lyzovani a brusleni.
Obecné zéasady prvni pomoci — Sok, bezvédomi, tonuti.

1.9.2021 vedouci pfedmétové sekce



