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Ptedskolni a mimoSkolni pedagogika
Skolni rok 2016/2017
Maturitni okruhy z Télesné vychovy - prakticka ¢ast

Hodina TV zaméfena na pohybové hry déti mladsiho Skolniho véku

Cvicebni jednotka pro déti piedskolniho véku

Kruhovy trénink pro déti predskolniho véku

Pripravné hry a nacvik zékladnich technik hazené

Prapravné hry a nacvik zakladnich technik basketbalu

Pripravné hry a nacvik zékladnich technik fotbalu

Pripravné hry a nacvik zékladnich technik florbalu

Vyuziti psychomotorickych a relaxa¢nich cvi¢eni v hodinach TV

Cviceni na velkém mici a jeho vyuziti ve Skolni praxi

Cviceni pro spravné drzeni téla

Zdravotni TV zaméfena na ky¢le, kolena a ploché nohy

Kompenzacni cviceni zaméfené na svalové dysbalance

Didakticky postup pii nacviku kotoulu vpied a vzad, pfemetu stranou a stoje na rukou
Didakticky postup pii nacviku odrazu v gymnastice - mala trampolina, pfeskok ptes kozu
Didakticky postup pfi nacviku 3 vybranych cvikd na hrazdé
Didakticky postup pfi nacviku 3 vybranych cvikl na kruzich
Aerobik pro déti —nacvik sestavy, tane¢ni priprava predskolnich déti
Didakticky postup pii nacviku bézecké abecedy a nizkého startu

Didakticky postup pfi nacviku skoku do déalky a hodu mickem

Maturitni okruhy z Télesné vychovy — tstni ¢ast

Cile, tkoly a prostredky TV.
Télesna kultura v pravéku a antice.

Rozvoj pohybovych schopnosti — rychlosti a obratnosti.
T¢lesna kultura ve feudalni spolecnosti.

Rozvoj pohybovych schopnosti — vytrvalosti a sily.
T¢€lesna vychova v obdobi stiedovéku, humanismu a renesance.
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Zdravy Zivotni styl, podvyZziva, obezita.
T¢lesna kultura v 17. a 18. stoleti, systém TV v 19. stoleti.

Didaktika gymnastiky - akrobacie, kladina.
Zakladni nazvoslovi télesnych cviceni.

Didaktika gymnastiky - trampolina, pfeskok. Cvi¢eni s na¢inim.
Historie vyvoje TV v ¢eskych zemich.

Didaktika gymnastiky - hrazda, kruhy.
Zasady bezpecnosti pfi gymnastice, dopomoc a zachrana.

Rytmicka gymnastika - vybér hudby, zasady tvorby sestav.
Diagnostika pohybového aparatu.

Didaktika atletiky — sprinty, skok do dalky.
Staroveké olympijské hry.

Didaktika atletiky — vytrvalostni béhy, vrh kouli.
Novodobé olympijské hry.

Didaktika atletiky — skok do vysky, hod mickem.
Psychomotorika — vyznam, cile, hry a cviceni.

Basketbal — pravidla, herni ¢innost jednotlivce, prupravné hry a cviceni.
Didaktické zasady a styly uplatfiované v hodinach TV.

Volejbal — pravidla, herni ¢innost jednotlivce, prapravné hry a cviéeni.
Faze motorického uceni.

Hézena — pravidla, herni ¢innost jednotlivce, pripravné hry a cviceni.
Zdravotni TV — cile, obsah, zdravotni skupiny, druhy oslabeni.

Florbal - pravidla, herni ¢innost jednotlivce, prapravné hry a cvi¢eni.
Zdravotni TV - spravné a vadné drZeni téla, vyrovnavaci cviceni.

Fotbal - pravidla, herni ¢innost jednotlivce, prupravné hry a cviceni.
Zdravotni TV - testy spravného drZeni téla, kloubni pohyblivosti a funkce svala.

Sportovni hry — softbal, ringo, lakros, tenis, badminton, squash - metodika, pravidla.
Zdravotni TV - dechova cviceni, zasady relaxace a regenerace.

Zasady posilovani, organiza¢ni formy, vékové a zdravotni zvlastnosti.
Zdravotni TV — svalové dysbalance, vyrovnavaci a kompenzacéni cviceni

Zasady protahovani, posturalni a fazické svaly a jejich charakteristika.
Reakce obéhové soustavy na télesnou zatéz.

Didaktika plavani — plavecky zpisob kraul a znak.
Metodicko organizacni formy v hodinach TV.

Didaktika plavani — plavecky zptsob prsa, zachrana tonouciho.
Organizace sportovniho kurzu — lyzaiského, turistického, cyklistického, vodackého.

Metodika sjezdového lyzovani, hry na snéhu.
Obecné zasady prvni pomoci — mdloba, krvaceni, ok, bezvédomi.

Metodika bézeckého lyzovani a brusleni.
Obecné zasady prvni pomoci — zlomeniny, poranéni patete, tonuti.



