HARMONOGRAM VÝCVIKOVÉHO KURZU BRUSLENÍ PRO PMP3
ČTVRTEK 31.1.2013

Sraz: 8:00 ve třídě PMP3, poučení o bezpečnosti, kontrola výzbroje a výstroje, společný odchod na ledovou plochu

Praktický výcvik: 9:00 – 10:30 na ledové ploše, společný odchod do školy

Teoretický rozbor: získaných poznatků a předvedených dovedností, uzavření kurzu 10:45 – 12:00 (ve škole)
Nezbytnosti: nabroušené brusle, rukavice vhodné na bruslení,  vhodný sportovní oděv, přilba (lze použít lyžařskou, hokejovou, pro in-line brusle), dobrý zdravotní stav, poznámkový blok s tužkou, svačinku s pitím, peníze na vstup 200,- Kč
