LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ PRO G2 (G3)
Lipova Lazné 2012

Termin: sobota 18.2 . az patek 24.2.2012

Misto konani: Lipova Lazn¢, chata Chiranka

Sraz: sobota 18.2 . pted skolou 7:30 hod, odjezd 8:00!! busem od Skoly (je mozné si
donést lyzaiskou vystroj i vyzbroj v patek den pted odjezdem

Prijezd: v patek 24.2. ke skole kolem 14:00 hod

Ubytovani: v pfijemném prostfedi chaty Chiranky na tpati Hrubého Jeseniku ve 4 — 8
lizkovych pokojich, lyz. vlek 300 m od chaty.

Webové stranky na chatu: http://www.heliosjeseniky.cz/penzion-chiranka

Webové stranky na vlek: http://www.rsmiroslav.cz/

Cenovy rozpocet: jiz zaplaceno — cesta tam i zp¢t, ubytovani a strava, vyuka lyZovani
Pi‘ed odjezdem doplatit skipasy 1000,- K¢ (bude vybirano v autobuse)
Personalni zabezpeceni:
Mgr. Lukas Synek, zdravotnik a vedouci kurzu (tel: 739 389 174,
synek@cmsps.cz)
Mgr Jiti Paleek, Mgr.Jitka Zubatd, lyz. instruktofi

Pii odjezdu na kurz odevzdat

1) Prohlaseni rodic¢ii/zak.zést. o bezinfek¢énosti

2) Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte (potvrzeny Iékafem)
3) Kopie zdravotniho priikazu a original karticku zdrav.poj

4) Potvrzeni 0 sefizeni lyzi

S sebou na kurz: véci osobni hygieny, Gibor na spani, obleceni na svah odolné
nepiiznivému pocasi (velkou vyhodou a komfortem je termopradlo) — Sust'akové
prosivané kalhoty, zimni bunda, zimni ¢epice, nejlépe dvoje lyzaiské rukavice, tilko,
tricko, rolak, svetr, (lyz.bryle a lyzats. helmu velmi doporucuji), krém na opalovani

s vys.ochr.faktorem (staci mensi baleni), oblec¢eni do chaty a pteziivky, zimni obuv do
horského prostiedi, plavky do bazénu (popft.plavec.bryle), sportovni obleceni do
télocvicny vE.vhodné obuvy a dalsi véci pro individudlni ¢i spoleenské pobaveni dle
vlastniho uvazeni (kytara,... obvyklé spolecenské stolni hry 1ze zdarma zapijcit na
chat€). Nedoporucuji brat s sebou cenné véci vé.elektroniky (mp3-4 piehravace,

noteboky..ap.) a neptimétené kapesné.


http://www.heliosjeseniky.cz/penzion-chiranka

Plan lyZaiského kurzu

1.den: pfijezd, ubytovani, obéd, pouceni o bezpecnosti, pravidla FIS, rozfazeni do
druzstev, vycvik zakladnich lyzat.dovednosti, vecete, instruktazni video o trendech v
sjezd.lyzovani.

2.den: snidané, mse svata, vycvik zakladnich lyzaf.dovednosti, obéd, poledni klid,
vycvik zakladnich lyzat.dovednosti, vecete, veCerni¢ek, nocni klid

3.den: snidang, vycvik zakladnich lyzat.dovednosti, obéd, poledni klid, vycvik
zékladnich lyzat.dovednosti, vecete, spolecenské hry, pohybové hry v té€locvicné, nocni
Klid

4. den: snidan¢, vycvik na svahu, ob&d, poledni klid, hry ve vodé/navstéva jeskynni Na
pomezi, vecere, spolecenské hry, no¢ni klid

5.den: snidan¢, zdokonalovani lyzatskych dovednosti, obéd, poledni klid, odpoledni
lyzovéni, vecete, psychomotorické hry, hry v télocvicné, no¢ni klid

6.den: snidan¢, lyzaiské zavody, ob&d, poledni klid, odpoledni lyzovani, vecefe,
maskarni bal /diskotéka, no¢ni klid

7.den: snidané, uklid, odjezd, ptijezd do Brna kolem 14:00 hod




Cestné prohlaseni rodic¢i/zakonnych zastupci

Potvrzeni o bezinfek¢nosti

Prohlasuji, Ze:

- oSetfujici 1ékar nenafidil :

zménu rezZimu

- student/-ka nejevi znamky akutniho onemocnéni (horecka, prijem, nevolnost
apod.)

- okresni hygienik ani oSetfujici Iékar nenafidil pfihlaSenému/-¢ karanténni opatfeni

- ucastnik kurzu nepfisel v poslednich 14 kalendainich dnech pted odjezdem na kurz
do styku s osobou (osobami) nemocnou (nemocnymi) pifenosnou chorobou nebo

jinym infekénim onemocnénim, piipadné podezielou z ndkazy

Prohlasuji, Ze se dité miiZze zucastnit pobytu a spole¢ného ubytovani déti, a také 1 s timto

souhlasim.

V ptipadé onemocnéni studenta/studentky nebo pii vazném poruseni fadu LVK zajistim

na vlastni ndklady odvoz ditéte.
Kontaktni telefon:.................co.

Podpis rodice

nebo zak. zastupce



POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE

Jméno a prijmeni ditéte...........................oi Datumnar..................
Kontaktnd adresa. .......o.oueieinin i
Posuzované dité€ k Gcasti na LVK nebo jiné zotavovaci akci (......ooevveviiiniinininn )
- je zdravotn¢ zpusobilé
- neni zdravotn¢ zpusobilé
- je zdravotné zpusobilé za podminky (s
103301723 11350 1S S

Potvrzuji, ze dité
- se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim
- ma trvalou kontraindikaci proti o¢kovani
(EyP/druh). .o
- jealergick@ na. ...
- dlouhodobé¢ uziva 1éky (typ, druh/davka)

Dale upozoriiuyji na zdravotni problémy ditéte nebo jiné okolnosti, na které je tfeba brat zv1astni zfetel:



