ZIMNI VYCVIKOVY KURZ PRO G2/3
Lipova Lazné 2016

Vitej v pozvance na kurz zimnich sportovnich aktivit pro zaky nasi skoly!

Termin: pond¢li 8.2 . az sobota 13.2.2016

Misto konani: Lipova Lazné, chata Chiranka

Sraz: pondéli 8.2. pted skolou 7:30 hod, odjezd 8:00!! busem od skoly (je mozné si
donést lyzaiskou vystroj i vyzbroj v patek den pred odjezdem

Piijezd: v sobotu 13.2.2016 ke Skole kolem 14:00 hod

Zpusob dopravy: tam i zpét busem od Skoly

Ubytovani: v pfijemném prostiedi chaty Chiranky na tpati Hrubého Jeseniku ve 4 — 8
luzkovych pokojich, lyz. vlek 300 m od chaty.

Webové stranky na chatu: http://www.heliosjeseniky.cz/penzion-chiranka

Webové stranky na vlek: http://www.rsmiroslav.cz/

Cenovy rozpocet: celkem 3900,-
z toho cesta tam i zpét 500,-
ubytovani a strava  1900,-
skipasy 1225,-
rezerva 275,-
!! zalohu 1000 K¢ prosim uhradit do konce listopadu — je zaroven zavaznou
prihlaskou na kurz !!
Zpusob uhrady: zaloha 1000,-K¢ do 30.11.2015 na ucet skoly
doplatek 2900,-K¢ do 17.1.2016 na tcet skoly
Dle potieby mozno uhradit i na sekretariatu skoly
(hospodarsce skoly - EliSce Motuzové)

Udaje pro platbu:
¢.u.: 27-459650277/0100
vs: 0802130216
spec.s.: datum narozeni studenta/-ky (napi.27082000)

Personalni zabezpeceni kurzu:
Lukas Synek, zdravotnik a vedouci kurzu (tel: 739 389 174, synek@cmsps.cz)

Pavla Pospisilova, Jana Bielena, lyZ. instruktofi, Marek Stépanek — tiidni uditel


http://www.heliosjeseniky.cz/penzion-chiranka
http://www.rsmiroslav.cz/

Pii odjezdu na kurz odevzdat vyplnéné

1) Prohlaseni rodicti/zak.zast. o bezinfek¢nosti (ne starsi nez 1 den)
2) Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte (potvrzeny 1ékarem)
3) Kopie zdravotniho prikazu a original karticku zdrav.poj

4) Potvrzeni 0 sefizeni lyzi (snowboardu)

S sebou na kurz: véci osobni hygieny, ibor na spani, oble¢eni na svah odolné
nepiiznivému pocasi (velkou vyhodou a komfortem je termopradlo) — Sust'akové
prosivané kalhoty, zimni bunda, zimni ¢epice, dvoje lyzaiské rukavice, tilko, tricko,
rolék, svetr, (lyZ.bryle a lyzai's. helma nutnosti), krém na opalovani

s vys.ochr.faktorem (staci mensi baleni), obleceni do chaty a pteziivky, zimni obuv do
horského prostredi, plavky do bazénu, sportovni obleceni do t€locvi¢ny v¢.vhodné
obuvy a dalsi véci pro individualni ¢i spolecenské pobaveni dle vlastniho uvazeni
(kytara,... obvyklé spolecenské stolni hry lze zdarma zapijcit na chat¢). Nedoporucuji
brat s sebou cenné véci vé.elektroniky (mp3-4 ptehravace, noteboky..ap.) a nepfimétené
kapesné.

Plan lyzariského kurzu

1.den: piijezd, ubytovani, ob&éd, pouceni o bezpecnosti, pravidla FIS, roziazeni do
druzstev, vycvik zakladnich lyzat.dovednosti, vecefe, instruktazni video o trendech v
sjezd.lyzovani.

2.den: snidané, mse svata, vycvik zakladnich lyzaf.dovednosti, obéd, poledni klid,
vycvik zakladnich lyzat.dovednosti, veCete, prednaska se clenem horské sluzby o
bezpeéném pobytu v horach, vecernicek, nocni klid

3.den: snidané, vycvik zakladnich lyzat.dovednosti, obéd, poledni klid, radovanky ve
vodnim svété penzionu Helios/navstéva jeskynni Na pomezi, vecete, spolecenské hry,
no¢ni klid

4. den: snidan¢, vycvik na svahu, obé&d, poledni klid, vycvik lyZzat. dovednosti,
pohybové hry v télocvicné, vecete, spolecenské hry, no¢ni klid

5. den: snidang, lyzai'ské soutéze a zavody, obéd, poledni klid, odpoledni lyzovani,
vecere, maskarni bal /diskotéka, noc¢ni klid

6.den: snidan¢, tklid, odjezd, piijezd do Brna kolem 14:00 hod

S podminkami a zajisténim kurzu byli seznameni a souhlasi:

Vedouci ptedmétové komise TV: Mgr.Terezie Zatloukalova: datum a podpis:

Reditel koly: Mgr. MgA.et MgA. Stépan Policer datum a podpis:



Dotaznik pro studenty a jejich rodi¢e k zimnimu vycvikovému

kurzu pro G2

Radi bychom pro studenty nasi Skoly uskutecnili kurz zimnich sporti, ktery odrazi
soucasné trendy sportovnich aktivit, mezi které se fadi mimo sjezdové lyzovani, téz
snowboarding, bézecké lyzovani, doplitkové vylet se snéznicemi.

Z tohoto duvodu bychom nékteré z téchto aktivit konali s pfihlédnutim na materialni a
finanéni moznosti jednotlivych studentd/-tek. Vénujte prosim chvili vyplnéni tohoto
dotazniku:

1) snowboarding. Jizda na snowboardu je mozna v poslednich 2 dnech kurzu po
zvladnuti zéklada sjezdového lyzovani — jako zacatecnik nebo pokrocily

Ozna¢ variantu, o kterou mas zajem:

v' nemam zajem o snowboarding

v' mam zajem o snowboarding jako za¢ate¢nik
o mam svij snowboard
o pujcim si na misté, cca 200,-K¢

v" mam zajem o snowboarding jako pokrocily
o mam svij snowboard
o pujcim si na misté, cca 200,-K¢

2) Bézecké lyZovani. Bézecké lyZovani je na kurzu dopliikova pildenni aktivita
potadana formou kratkého vyletu do okoli (v pfipad€ vétSiho zajmu 1 Castéji).
Oznac variantu, o kterou mas zajem:

v' nemam zajem o bézkovani
v' mam zdjem o b&zkovani jako zacate¢nik

o mam své béZecké vybaveni

o nemam své bézecké vybaveni (ptij¢im si na misté, cca 200,-K¢)
v' mam zajem o bézkovani jako pokro¢ily

o mam své béZecké vybaveni

o nemam své bézecké vybaveni (ptijéim si na misté, cca 200,-K¢)

3) SnéZnice. Chiize se snéznicemi je na kurzu brana jako doplinkova aktivita

Vv ramci kratkého vyletu do okoli. Oznac variantu, o kterou mas zdjem:
v nemam o to zajem
v' mam zijem
o nemam své snéznice (nevadi mi pijceni na misté, cca 200,-K¢)

o mam své snéznice (beru si je)



Zavazna prihlaska na zimni vycvikovy kurz Lipova Lazné 2016

8.2.-13.2.2016

Prihlasuji

svoji dceru/svého syna: (tfida

na vySe uvedeny kurz. Potvrzuji, Zze jsem byl/-a seznamen/-a S podminkami kurzu.

Beru na védomi, ze soucasti ptihlasky na kurz je

1) vcéasné uhrazeni zalohy a nasledné doplatku podle instrukei (v piipadé
neabsolvovani kurzu nebo zkraceni kurzu z riiznych divodu pfii jeho
casteCném nebo uplném uhrazeni se vraci pouze ta ¢astka, u které nedoslo
Kk plnéni zaloh kracena odectenim moznych storno poplatk).

2) odevzdani Fadné a pravdivé vyplnénych poti‘ebnych dokumentu (pri
odjezdu na kurz)

3) Potvrzeni jedné z moZnosti:  Dité je plavec/dité neni plavec

Kontakty na rodice:

Jméno a prijmeni:_otec matka

email:

telefon do prace/domii:

Jina dulezita sdéleni rodicu:

\Y dne Podpis rodici/zak.zast.:




Cestné prohlaseni rodic¢i/zakonnych zastupci

Potvrzeni o bezinfek¢nosti

Prohlasuji, Ze:

- oSetfujici 1ékar nenaridil :

zménu rezZimu

- student/-ka nejevi znamky akutniho onemocnéni (horecka, prijem, nevolnost
apod.)

- okresni hygienik ani oSetfujici Iékar nenafidil pfihlaSenému/-¢é karanténni opatfeni

- ucastnik kurzu nepfisel v poslednich 14 kalendainich dnech pted odjezdem na kurz
do styku s osobou (osobami) nemocnou (nemocnymi) pfenosnou chorobou nebo

jinym infekénim onemocnénim, pfipadné podezielou z ndkazy

Prohlasuji, Ze se dité miiZze zucastnit pobytu a spoleéného ubytovani déti, a také 1 s timto

souhlasim.

V ptipadé onemocnéni studenta/studentky nebo pii vazném poruseni fadu LVK zajistim

na vlastni ndklady odvoz ditéte.

Kontaktni telefon:.........coooviiiiiiiiiiinnii,

email:

Podpis rodice

nebo zak. zastupce



POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE
(potvrdi lékar)

Jméno a prijmeni ditéte............................l Datumnar..................
Kontaktni adresa. .......oouniniiit i
Posuzované dité k ucasti na lyzatském vycvikovém kurzu
- je zdravotn¢ zpusobilé
- neni zdravotné¢ zpuasobilé
- je zdravotné zpusobilé za podminky (s
(03301C//c3 01030 1R N

Potvrzuji, ze dité
- se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim
- ma trvalou kontraindikaci proti ockovani
(EYP/AIUN)
- JealergiCKE Ma. ... e
- dlouhodob¢ uziva 1éky (typ, druh/davka)

Dale upozoriiuji na zdravotni problémy ditéte nebo jiné okolnosti, na které je tfeba brat zvlastni zretel:



