Seznam nezbytného vybaveni pro kurz PMP 1, 2.2. - 7.2. 2015

Krom¢ ,,nezbytného* vybaveni pro lyzovani -

( rukavice, teplé ponozky, n€kolik vrstev obleceni, tepla, pokud mozno vodéodolna bunda a
»lyZatské“ nepromokavé kalhoty, Cepice, sluneCni a lyzaifské bryle, pasky pro svazani lyzi,
opalovaci krém s ochranym faktorem)

- vemte, prosim, jeSt¢ termosku na caj a stifedné velky batoh pro noseni lyZarskych bot nebo
primo tasku na lyZ. boty.

Dle zékona a podle vnitini smérnice Skoly je nutné mit lyZairskou helmu.
Nezapomeiite, prosim, pfezuvky pro pohyb na chat¢.

Plavky pro moZznou navstévu welness v hotelu Helios.

Ostatni obleceni dle vlastniho uvéazeni.

Na cestu vezméte svacinu (cesta trva asi 3 hodiny).

Kurz zaéina obédem.
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