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DOLN/ MORAVA

PRO VYSSI GYMNAZIUM A PEDAGOGICKOU SKOLU

e

‘.' '
Zveme vSechny priznivce a vyznavace zimnich sporti (sjezdového lyzovani,
snowboardingu, béZeckého lyZovani a jinych radovdnek na/ve snéhu ) na kurz

zimnich sportu do horského stfediska Dolni Moravy

Kdo se miiZe ucastnit? Studenti a studentky vyssiho gymndzia a pedagogické skoly (G5,
G6, G7, PL1, PL2), ktefi maji zdjem

Kdy se akce odehrava? Od pondéli 2.3. do soboty 7.3.2015

Co zazijes? LyZovacku nebo snowboardacku v jednom z nejvétsich stredisek zimnich sportu
na Moravé * milovnici horské turistiky vylet na bézkdch nebo se snéznicemi na upati
Krdlického Snézniku* skvélou partu kamosi a kamosek z gymplu i pajdy * oficidlni
omluvené volno ze Skolni lavice

Kolik to bude stat? Predpokladand cena zahrnujici dopravu tam a zpét, pobyt
v penzionu Dolni Morava s plnou penzi vyjde asi na 3100,- K¢

K tomu je nutné pripocist cenu permanentky (asi 1800,- K¢)

Co mdm délat, kdyz mam zdjem se zucastnit?  Odevzdat vyplnénou prihlasku  prof.
Synkovi (kabinet v suterénu Skoly) do konce Fijna 2014 a do téhoz terminu zaplatit
zdlohu 1500,-K¢ na ucet skoly.




Doplrikové informace

Zpusob uhrady:
zdloha 1500,-K¢ do 31.10.2014 na ucet Skoly
doplatek 1600,-K¢ do 31.1.2015 na ucet Skoly
Udaje pro platbu:
Cislo u¢tu nasi $koly: 27-459650277/0100
vs: 0203070315

spec.s.: datum narozeni studenta/-ky (napr.27081999)

Zpusob dopravy tam i zpét: spole¢né komfortnim busem k penzionu a zpét ke Skole

Pfedpokladany harmonogram (zména vyhrazena):
1.den: pfijezd na chatu, ubytovani, podle mozZnosti odpoledni/vecderni lyZovani
2.den: lyzarské a snowboardové sjezdy
3.den: odpocinkovy den (bazén, télocvic¢na, pési vylet do okoli)
4.den: lyZarské a snowboardové radovanky, odpoledne mozZnost vyletu na bézkach a
snéznicich
5.den : lyzatrské a snowboardové sjezdy, odpoledne lyZarské soutéze a zavody

6.den: odjezd do Brna

Personadlni zabezpeceni:
Mgr. Lukas Synek, zdravotnik a vedouci kurzu (tel: 739 389 174, synek@cmsps.cz)

Mgr. Libor Marek, Mgr. Vlastimil Proks, Mgr.Jana Bielend, lyZz. Instruktofi

Ubytovani:

v penzionu Dolni Morava — nachazi se na zacatku malebného lyzarského stfediska v
obci Dolni Morava. PatFi do Pardubického kraje, okres Usti nad Orlici, rozkladajici se
mezi Orlickymi horami a Jeseniky. Lezi na Upati Kralického SnéZniku po obou stranach
historické zemské hranice Cech a Moravy. K dispozici mj. sportovni mistnost

s pingpongovym stolem, WiFi ptipojeni v celém objektu, bazén a sauna...



http://www.penziondolnimorava.cz/ubytovani-a-sluzby.html?id=94

Podminky lyZovani:

Dolni Morava patfi mezi TOP lyZafska stfediska v CR. Toto nové moderni lyZafské stiedisko
pod vrcholem Kralického SnéZzniku nabizi vynikajici podminky pro lyZovani a snowboarding.
Areadl disponuje kvalitnimi dopravnimi zatizenimi - 2 ¢tyfsedackové lanovky, 2 vleky, 100%
zasnézovanymi sjezdovkami a propojovacimi cestami. Dolni Morava disponuje rolbou na
Upravu bézeckych tras a nabizi bézkarské traté s napojenim na jesenickou magistralu. K
dispozici je az 50 km upravenych stop.

S sebou na kurz:

sefizené lyze a lyz.hole (popf snowboard, bézky), véci osobni hygieny, Ubor na spani, obleceni
na svah odolné nepfiznivému pocasi (velkou vyhodou a komfortem je termopradlo) —
Sustdkové prosivané kalhoty, zimni bunda, zimni ¢epice, nejlépe dvoje lyzafské rukavice,
tilko, tricko, rolak, svetr, (lyZ.bryle a lyZafs. helma jsou povinnosti), krém na opalovani

s vys.ochr.faktorem (sta¢i mensi baleni), obleceni do chaty a prezlvky, zimni obuv do
horského prostredi, plavky do bazénu (popt.plavec.bryle), sportovni obleceni do télocvi¢ny
vé.vhodné obuvy a dalsi véci pro individualni ¢i spole¢enské pobaveni dle vlastniho uvazeni
(kytara,... obvyklé spoledenské stolni hry Ize zapUjcit na chaté). V lokalité jsou vyborné
podminky pro bézecké lyzovdni. Nedoporucuji brat s sebou cenné véci véetné elektroniky
(mp3-4 prehravace, noteboky..ap.) a nepfimérené kapesné.

Pfed odjezdem je nutné odevzdat (viz pfiloha dokumentu):

1.

2.

Prohladseni rodic¢li/zak.zast. o bezinfekénosti (odevzdat v den odjezdu)

Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte (potvrzeny Iékafem) (nejpozdéji tyden pred
odjezdem)

Kopie zdravotniho prlikazu a original karticku zdrav.poj (odevzdat v den odjezdu)

Potvrzeni o sefizeni lyzi (odevzdat v den odjezdu nebo dfive)

Podminky kurzu byly konzultovany s vedoucim pfedmétové komise télesné vychovy a sportu a
feditelem Skoly, ktefi s nimi souhlasi:

Vedouci pfedmétové komise TV: Mgr. Jana Bielena:

datum @ podPiS: . e et et e e

Reditel $koly: Mgr. MgA.et MgA. Stépdan Policer:

datum a PodpPiS: . e e e e

PRILOHY:


http://www.dolnimorava.cz/zimni-aktivity/

Prihlaska na kurz zimnich sportti 2015 Dolni Morava

(odevzdat do 31.10.2014)

Oznac nebo dopln pravdivé:

1. Na kurzu budu mit zajem spisSe o
o sjezdové lyzovani
o snowboarding

2. Pokud to bude organizaéné mozné rad/rada bych se uéastnil/-la vyletu na
bézkach Ano ne

Pokud ano v predchozi otazce - na bézecké lyzovani
mam k dispozici vybaveni
nemam, ale pujéil/-a bych si na misté

3. Pokud to bude organizaéné mozné rad/rada bych se tGéastnil/-la vyletu
s pouzitim snéznic Ano ne
SnéZnice si : - mUZu sehnat sam/sama (nebo mam vlastni)

- nemuzu sehnat

4. Povaiuji se za lyZare
o zacatecnika
o pokrocilého
o sportovniho

5. PovaZuji se za SNOWBOARDISTU
o zacatecnika
o pokrocilého
o sportovniho

Souhlas rodi¢ti/zakonnych zastupcu:

Souhlasim s tim, aby se muj syn/dcera Ucastnil/-la vySe uvedeného
kurzu zimnich sportd a souhlasim s uvedenymi podminkami organizace
kurzu. Zaplatim zalohu 1500,- K¢ do 31.10.2014 a 1600,- K¢ do 31.1.2015.

Kontaktni informace na rodice:

Datum: Podpis:



Cestné prohlaseni rodi¢ti/zakonnych zastupcii

Potvrzeni o bezinfekénosti

Prohlasuiji, ze:

- oSettujici lékar nenaftidil :

zménu reZzimu

- student/-ka nejevi znamky akutniho onemocnéni (horecka, priijem, nevolnost apod.)

- okresni hygienik ani osetfujici |ékaf nenafidil prihlasenému/-é karanténni opatfeni

- ucastnik kurzu nepfisel v poslednich 14 kalendarnich dnech pred odjezdem na kurz do styku s osobou
(osobami) nemocnou (nemocnymi) pfenosnou chorobou nebo jinym infekénim onemocnénim,

pfipadné podezielou z ndkazy

Prohlasuiji, Ze se dité mUzZe zucastnit pobytu a spolec¢ného ubytovani déti, a také i s timto souhlasim.

V pfipadé onemocnéni studenta/studentky nebo pfi vazném poruseni fadu LVK zajistim na vlastni naklady

odvoz ditéte.

Podpis rodice

nebo zak. zastupce



POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE

Jméno a pfijmeni ditéte............cccooeeveneneneee. Datum nar..................
KONtaKtNi @drESa.. it s s
Posuzované dité k ucasti na LVK nebo jiné zotavovaci akci (......ccceeeeeververenenes)

- je zdravotné zpUsobilé
- neni zdravotné zpUsobilé
- je zdravotné zpUsobilé za podminky (s
OIMIBZENIIM ) e teuteuteuietiettettet et est et et et et eseatestestesteseeseeses sae e sessessessassessassestessesses e s e s s et e s easereeneaneaneanease et st et st sen sesessenes

Potvrzuji, Ze dité

se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim

- ma trvalou kontraindikaci proti oCkovani (typ/druh)..........c.oc it
= JEAlEIZICKE Nt e et

dlouhodobé uziva léky (typ, druh/davka)

Dale upozoriuji na zdravotni problémy ditéte nebo jiné okolnosti, na které je tfeba brat zvlastni zretel:



